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Современная образовательная практика в области специального и инклюзивного обучения ориенти-
рована на поиск путей повышения результативности педагогической работы. Особую значимость в этом 
контексте приобретает разработка и внедрение новых подходов и средств, нацеленных на формирование 
ключевых компетенций у обучающихся с нарушением интеллекта. Целью исследования является диа-
гностика степени овладения обучающимися базовыми учебными действиями с нарушением интеллекта 
в контексте решения арифметических задач. Для объективной оценки исходного уровня и динамики ста-
новления базовых учебных действий у данной категории обучающихся автором был реализован диагно-
стический этап исследования. В рамках данной работы проводился детальный анализ сформированности 
личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий младших школьников с нару-
шением интеллекта по установленным критериальным показателям. Автор выявил существенные труд-
ности в освоении базовых учебных действий, подтвердив актуальность углубленного изучения проблемы 
и проведения целенаправленной работы. На основании выявленных дефицитов были сформулированы 
и обоснованы специальные педагогические условия, призванные оптимизировать процесс развития базо-
вых учебных действий. Эти условия включают: четкое определение содержательных линий и последова-
тельных этапов коррекционно-развивающей работы; системное и интегрированное применение комплек-
са специализированных упражнений; активное использование современных образовательных методик 
и средств визуализации (включая интерактивные технологии, например Smart Board). Формирующий этап 
эксперимента представлял собой цикл регулярных занятий, непосредственно направленных на формиро-
вание и совершенствование учебных действий школьников. Результаты контрольного эксперимента убе-
дительно продемонстрировали позитивную динамику в развитии ключевых базовых учебных действий 
у участников исследования. Перспективным направлением дальнейших научных изысканий представля-
ется изучение специфики и путей формирования учебных действий у обучающихся с нарушением интел-
лекта на следующих ступенях образования – в среднем и старшем звене школы.
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Modern educational practice in the field of special and inclusive education is focused on finding ways to 
improve the effectiveness of pedagogical work. Of particular importance in this context is the development and 
implementation of new approaches and tools aimed at forming key competencies in students with intellectual 
disabilities. The aim of the study is to diagnose the degree of mastery of basic educational actions by students with 
intellectual disabilities in the context of solving arithmetic problems. For an objective assessment of the initial 
level and dynamics of the formation of basic educational actions in this category of students, we implemented 
the diagnostic stage of the study. As part of this work, a detailed analysis of the formation of personal, regulatory, 
cognitive and communicative actions of primary school students with intellectual disabilities was carried out 
according to the established criterion indicators. The author identified significant difficulties in mastering basic 
educational actions, confirming the relevance of an in-depth study of the problem and targeted work. Based on the 
identified deficiencies, special pedagogical conditions were formulated and substantiated to optimize the process 
of developing basic educational actions. These conditions include: a clear definition of content lines and sequential 
stages of correctional and developmental work. Systematic and integrated use of a set of specialized exercises. 
Active use of modern educational methods and visualization tools (including interactive technologies, such as 
Smart Board). The formative stage of the experiment was a cycle of regular classes directly aimed at forming 
and improving the students’ learning activities. The results of the control experiment convincingly demonstrated 
positive dynamics in the development of key basic learning activities among the study participants. A promising 
direction for further scientific research is the study of the specifics and ways of forming learning activities among 
students with intellectual disabilities at the following levels of education – in middle and senior school.
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Введение
Современный этап развития образова-

ния характеризуется активным внедрени-
ем инклюзивных практик, что выдвигает 
на первый план проблему гарантирования 
их результативности. Ключевым аспектом 
решения данной задачи выступает разра-
ботка и внедрение валидных инструментов 
для оценивания образовательных достиже-
ний обучающихся с особыми образователь-
ными потребностями. Среди этой категории 
значительную долю составляют обучаю-
щиеся с нарушением интеллекта. Эффек-
тивная педагогическая работа с данной 
группой учащихся в условиях инклюзии 
обуславливает необходимость применения 
индивидуализированных образовательных 
траекторий и специально адаптированных 
диагностических процедур.

В современном образовательном про-
цессе для обучающихся с нарушением ин-
теллекта особое внимание уделяется раз-
витию базовых учебных умений [1, 2]. Эти 
умения составляют фундамент для достиже-
ния поставленных образовательных целей 
и представляют собой неотъемлемый ком-
понент эффективного учебного процесса.

Ключевое значение для эффективного 
усвоения учебной программы имеет осво-
ение личностных, коммуникативных, регу-
лятивных, познавательных базовых учеб-
ных действий. 

Личностные учебные действия помога-
ют учащимся осознать свою роль в образо-
вательном процессе и активно участвовать 
в занятиях. Они проявляют интерес к струк-
туре и содержанию обучения.

Регулятивные действия обеспечивают 
эффективность на всех этапах учебного 
процесса и способствуют развитию логи-
ческого мышления. Обучающиеся учатся 
устанавливать цели, следовать плану, под-
держивать заданный темп работы и осу-
ществлять самоконтроль. Они учатся оце-
нивать как свою работу, так и работу свер-
стников, сопоставлять результаты с эта-
лонами и корректировать свои действия 
на основе ошибок.

Познавательные действия включают ба-
зовые логические операции, которые слу-
жат основой для формирования логическо-
го мышления. К ним относятся выделение 
ключевых черт объектов, проведение обоб-
щений, сравнений и классификаций, а также 
работа с информацией  – понимание схем, 
текстов, устных высказываний, таблиц.

Коммуникативные действия помогают 
развивать навыки межличностного обще-
ния как с ровесниками, так и со взрослы-
ми. Они включают умение устанавливать 

контакт, взаимодействовать в группах, про-
сить и принимать предложенную помощь, 
а также внимательно слушать и выпол-
нять действия по инструкции, предложен-
ной педагогом.

Формирование базовых учебных дей-
ствий представляет собой фундаменталь-
ную основу для последующего образова-
тельного маршрута и успешной социальной 
интеграции обучающихся. Развитие данных 
компетенций у обучающихся с нарушением 
интеллекта требует реализации дифферен-
цированного подхода, максимально учи-
тывающего когнитивные профили и инди-
видуальные образовательные потребности 
каждого обучающегося. Математическая 
подготовка, как неотъемлемая составля-
ющая обучения, вносит значимый вклад 
в становление логических операций и ана-
литических способностей. Систематиче-
ская работа с арифметическими задачами 
способствует развитию элементов крити-
ческого мышления; формированию умения 
анализировать условия и выстраивать по-
следовательность решений; закладке основ 
для преодоления учебных и жизненных за-
труднений в будущем. Целенаправленное 
формирование учебных действий также 
стимулирует развитие учебной самостоя-
тельности и позитивной самооценки. Край-
не значимым фактором выступает согласо-
ванная работа педагогов и родителей, на-
правленная на создание поддерживающей 
образовательной среды и систематическое 
применение формируемых навыков в реаль-
ных жизненных контекстах.

Современная педагогическая парадигма 
определяет переход к реализации деятель-
ностного подхода как стержневой вектор 
школьного обучения [3, 4]. В его основе ле-
жит приоритетное формирование базовых 
учебных действий, выступающих струк-
турообразующими компонентами учебной 
деятельности. Сущность данного подхода 
проявляется в учете возрастной специфики 
и зоны ближайшего развития обучающихся. 
Поэтапное движение от совместного ре-
шения задач в сотворчестве педагога и об-
учающегося к кооперативной деятельности 
с распределением функций и затем к нарас-
тающей автономии школьника, включаю-
щей элементы самоорганизации, самообра-
зования и личностного роста.

Для детей и подростков с ограничен-
ными возможностями здоровья жизненно 
значимыми становятся задачи не только 
раскрытия их внутреннего потенциала, 
но и успешного включения в социум. Не-
отъемлемой частью этого процесса являет-
ся распознавание и бережное культивирова-
ние их уникальных способностей [5].
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Исторический анализ, начиная с ран-
них работ А. Бине в XX в., свидетельствует 
о раннем осознании научным сообществом 
необходимости целенаправленного разви-
тия образовательных умений у обучающих-
ся с особыми образовательными потребно-
стями [6]. Несмотря на это, проблема тре-
бует проведения дополнительных углублен-
ных исследований.

Цель исследования – диагностика сте-
пени овладения обучающимися с наруше-
нием интеллекта базовыми учебными дей-
ствиями в контексте решения арифметиче-
ских задач.

Материалы и методы исследования
В рамках исследования был проведен 

педагогический эксперимент с примене-
нием специально созданного диагности-
ческого инструментария, направленный 
на оценку уровня сформированности базо-
вых учебных навыков. База исследования – 
ГБОУ Школа № 108 г. Москвы, выборка – 
80 обучающихся 2–3 классов.

Исследование нацелено не только на  
диагностику академических знаний уча-
щихся, но и на выявление ключевых ком-
петенций, обеспечивающих успешность 
обучения и адаптацию к современным ус-
ловиям. С этой целью на уроках математи-
ки осуществлялся анализ базовых учебных 
навыков: личностных, познавательных, 
коммуникативных, регулятивных. Оценка 
их сформированности проводилась посред-
ством анализа решения арифметических 
задач [7]. Данная методика дает возмож-
ность оценить практическое применение 
знаний школьниками и определить про-
блемные зоны, требующие коррекцион-
ной поддержки.

Разработанный диагностический ком-
плекс базируется на актуальных требовани-
ях образовательных стандартов и современ-
ных педагогических подходах. В его струк-
туру интегрирован ряд специализирован-
ных заданий, призванных оценить степень 
владения обучающимися ключевыми учеб-
ными компетенциями. Важным принципом 
стала адаптация заданий к индивидуальным 
образовательным потребностям учащихся. 
Диагностика включала задачи разного уров-
ня сложности, что дало возможность оце-
нить как репродуктивное применение зна-
ний, так и способность к решению проблем 
в новых условиях. Инструментарий также 
содержал компоненты, стимулирующие 
развитие критического мышления и креа-
тивности. Для обеспечения объективности 
и глубины анализа данных были задейство-
ваны статистические методы обработки ре-
зультатов. Это способствовало не только ко-

личественной оценке освоенных навыков, 
но и выявлению устойчивых закономерно-
стей, имеющих практическую значимость 
для оптимизации учебного процесса [8, 9]. 

Результаты исследования  
и их обсуждение

Практическое исследование выявило 
ряд трудностей в освоении учебной дея-
тельности. Лишь 34 % испытуемых проде-
монстрировали сформированность базовых 
учебных действий. У значительной ча-
сти младших школьников отмечен низкий 
уровень мотивации. Кроме того, наблюдает-
ся выраженная зависимость от внешней по-
мощи, связанная с затруднениями в плани-
ровании действий, неуверенностью и про-
блемами включения в деятельность. Данная 
ситуация требовала активного содействия 
со стороны экспериментатора во время вы-
полнения заданий.

Лишь 41 % испытуемых показали ос-
военные познавательные базовые учебные 
действия. Ключевые проблемы включали: 
трудности интерпретации количественных 
соотношений, технические погрешности 
в интонации и пунктуации при чтении (при 
сохранной технике чтения), неспособность 
формулировать вопросы, выделять число-
вые данные и ретранслировать условие за-
дачи. В ходе решения участники работали 
с материалами неуверенно, нуждаясь в по-
мощи, и часто ограничивались минималь-
ной проверкой одной арифметической зада-
чи для скорейшего завершения работы.

Диагностика регулятивных базовых 
учебных действий выявила их достаточную 
сформированность лишь у 30 % обучаю-
щихся. Данные свидетельствуют о дефи-
ците навыков саморегуляции при решении 
текстовых задач у подавляющего большин-
ства обучающихся. Характерной ошибкой 
стала фиксация исключительно на первом 
числовом параметре условия без последую-
щего анализа, что приводило к игнорирова-
нию несоответствий в решениях. Несмотря 
на способность удерживать условие задачи 
в памяти, участники часто не осуществля-
ли самоконтроль для выявления собствен-
ных ошибок.

Диагностика коммуникативных учеб-
ных действий выявила их достаточную 
сформированность лишь у 43 % испытуе-
мых. Анализ показал устойчивые затруд-
нения школьников в вербализации ответов 
на вопросы к тексту задачи. Характерной 
особенностью коммуникации стала низ-
кая инициативность в запросе помощи 
при высокой готовности к ее принятию 
в случае внешней стимуляции со сторо-
ны экспериментатора. Также отмечалась 
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склонность к использованию репродуктив-
ных стратегий решения. Когнитивная на-
грузка при последовательном выполнении 
нескольких текстовых задач приводила 
к снижению концентрации внимания. Не-
смотря на способность к принципиально 
верному решению арифметических зада-
ний, типичными являлись такие ошибки, 
как лексические замены в условиях, некор-
ректная формулировка вопросов и искаже-
ние числовых параметров.

Основной задачей исследования вы-
ступает развитие базовых учебных навы-
ков у обучающихся с особыми образова-
тельными потребностями посредством 
целенаправленной работы над решением 
математических задач [10]. Для реализа-
ции поставленной задачи была разработана 
и апробирована авторская методика. 

На занятиях математикой, изобрази-
тельным искусством и технологией обуча-
ющиеся осваивают практические навыки 
манипулирования объектами: вырезани-
ем, складыванием, исключением элемен-
тов. В ходе этой деятельности дети учатся 
оперировать множествами (объединять, 
разделять) с опорой на предметные и схе-
матические модели. Работа организуется 
педагогом как последовательность практи-
ческих упражнений, после чего обучающи-
еся переходят к использованию цифровых 
инструментов, включая интерактивные па-
нели. В педагогический процесс интегриро-
ваны ситуационные задачи, направленные 
на конкретизацию и моделирование реаль-
ных ситуаций. К ним относятся задания, 
основанные на драматизации сказочных 
сюжетов. Обучающимся также предлагают-
ся математические задачи, сформулирован-
ные в виде текстов и загадок [11]. Поэтапно 
формируется навык составления задач: сна-
чала по визуальному образцу, затем по схе-
матической модели и наконец осуществля-
ется переход к полностью самостоятельно-
му формулированию.

Моделирование ситуаций проводится 
с использованием разнообразной символи-
ческой наглядности. Обучающиеся соотно-
сят предметные действия, их графические 
образы и математические операции. Специ-
альные коррекционно-развивающие упраж-
нения сфокусированы на формировании по-
нимания сущности арифметической задачи 
и вычленении ее обязательных составляю-
щих [12, 13].

В рамках коррекционно-развивающих 
занятий по русскому языку применялся 
комплекс упражнений. Основные направле-
ния включали: установление соответствий 
между лексическими единицами и объек-
тами/изображениями, а также выполнение 

действий с предметами согласно вербаль-
ным инструкциям педагога. Ключевая зада-
ча данных упражнений  – интенсификация 
лексического запаса обучающихся, в том 
числе актуализация префиксальных глаго-
лов, например, в рамках задания «Способы 
передвижения». Параллельно велась работа 
над дифференциацией глаголов-антонимов 
и уточнением семантики слов через их кон-
текстуальный анализ.

Результаты констатирующего экспери-
мента показали, что обучающиеся действу-
ют хаотично, не выстраивая четкой после-
довательности в своих действиях. В связи 
с этим требуется создание алгоритма, кото-
рый даст возможность обучающимся осоз-
навать взаимосвязь между своими действи-
ями в процессе решения арифметических 
задач и понять логику выполнения этих 
действий [14]. Для обучающихся с наруше-
нием интеллекта четкий алгоритм – ключе-
вой инструмент поддержки. Он выступает 
понятной пошаговой инструкцией, необхо-
димой для освоения и запоминания новых 
действий. Алгоритм здесь выполняет роль 
именно такой подробной инструкции, по-
могающей запомнить последовательность. 
Опыт показывает, что традиционные кар-
точки-задания, где лишь кратко обозначены 
шаги решения, не всегда отвечали реаль-
ным потребностям учеников. Им зачастую 
был необходим углубленный разбор каждо-
го этапа работы, чтобы полностью понять, 
что и как нужно делать.

Автор разработал алгоритм, который 
поможет обучающимся с нарушением ин-
теллекта научиться самостоятельно ре-
шать арифметические задачи. Для нагляд-
ности можно использовать схему «Алго-
ритм решения задачи», представленную 
на рисунке.

Внедрение авторской методики привело 
к конкретным изменениям: обучающиеся 
с нарушением интеллекта демонстриру-
ют прогресс не только в развитии базовых 
учебных навыков, но и в способности ре-
шать математические задания. Подобные 
сдвиги способствуют лучшему усвоению 
математического материала и в целом по-
вышают эффективность образовательного 
процесса для этой категории обучающих-
ся. Первичный этап исследования выявил 
конкретные условия, напрямую стимулиру-
ющие результативное формирование учеб-
ных навыков.

Ключевая задача  – разработка методик 
с высокой практической ценностью. Такой 
подход требует, чтобы знания и умения, по-
лученные на занятиях, ученики могли ак-
тивно использовать как на разных уроках, 
так и в повседневных ситуациях. 
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Не менее важно создать на занятиях ат-
мосферу поддержки, которая мотивирует 
обучающихся стараться и стимулирует их 
любознательность. Особое значение имеет 
внимание к любым, даже самым скромным, 
успехам школьника  – это мощный стимул 
для его дальнейшего развития. Педагог це-
ленаправленно формирует у обучающихся 
регулятивные навыки – планирование и са-
моконтроль, а также когнитивные умения – 
анализ и обобщение, постепенно усложняя 
эти задачи по мере их освоения.

Эффективность обучения напрямую за-
висит от учета индивидуальных черт обуча-
ющегося. Важно выстроить образователь-
ное пространство, позволяющее каждому 
ученику проявить свои сильные качества. 
Это и есть суть персонализированного под-
хода, который делает обучение максималь-
но результативным. 

Разнообразие способностей и возмож-
ностей школьников диктует необходимость 
применения гибких, персонализированных 
подходов к обучению. Подстройка методов 
и учебных материалов под уникальные запро-
сы и способы познания каждого учащегося ве-
дет к наилучшим образовательным результа-
там. Такой индивидуальный фокус не только 
углубляет предметные знания, но и укрепля-
ет самооценку и учебную мотивацию. Толь-
ко в атмосфере психологического комфорта 
и поддержки обучающиеся могут раскрывать 
свой потенциал, эффективно осваивая новое.

Для достижения прочных знаний уче-
никам нужны понятные пошаговые ин-

струкции. Разбиение сложной арифме-
тической задачи на логичные этапы с по-
яснением их роли значительно повышает 
точность и эффективность решения. Этот 
метод позволяет обучающимся осмыслить 
свои действия и увидеть, как каждый шаг 
влияет на итог. Такой структурирован-
ный подход – ключевой элемент развития. 
Создание условий для успеха начинает-
ся с понятного обучения, помогающего 
школьникам глубоко освоить материал 
и уловить взаимосвязи между понятиями 
и элементами.

На старте работы ключевая роль отво-
дится подготовке. Учащимся важно осво-
ить смысл ключевых слов и выражений, 
уловить, сколько предметов или понятий 
соотносится друг с другом [15]. 

Разбор того, как построены предложе-
ния и какие слова используются, помога-
ет младшеклассникам проникнуть в суть 
задания. Это углубляет их знания и значи-
тельно улучшает понимание материала.

Глубокое изучение смысловых значений 
слов и словосочетаний, представленных 
в тексте, достигается через его структури-
рованный, поэтапный разбор. В обучении 
особую ценность имеет неукоснительное 
соблюдение логической последователь-
ности операций. Эта последовательность 
действий формирует у обучающихся уве-
ренность и прививает культуру систем-
ного мышления  – ключевые компетенции 
для успешного продвижения в учебе и лич-
ностном становлении [16].
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Эффективность авторского подхода 

была эмпирически подтверждена: метод 
способствует становлению базовых учеб-
ных навыков. Сравнительный анализ дан-
ных выявил положительную динамику: 
владение личностными учебными дей-
ствиями улучшилось у 22 % испытуемых 
(против исходных 15 %). Формирование 
познавательных учебных действий зафик-
сировано у 36 % младших школьников (на-
чальный уровень  – 24 %). Результаты ис-
следования также зафиксировали прогресс 
в регулятивных учебных действиях: их 
сформированность выросла с 14 до 24 %. 
В сфере коммуникативных базовых учеб-
ных умений наблюдался умеренный рост – 
с 22 до 29 %. Для обучающихся с нару-
шением интеллекта овладение базовыми 
учебными навыками – критически важная 
задача. Эти компетенции служат фунда-
ментом для освоения школьной програм-
мы, включая математику. Они напрямую 
влияют на понимание материала, форми-
руют специальные умения и гарантиру-
ют преемственность обучения на всех его 
ступенях. Таким образом, целенаправлен-
ное развитие этих навыков – обязательный 
компонент их образовательного маршрута, 
открывающий путь не только к успешному 
усвоению знаний, но и к социальной адап-
тации, раскрытию потенциала и достиже-
нию жизненных целей.
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