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В статье проводится исследование модели перевернутого класса как инновационного подхода, инте-
грирующего технологии, связанные с естественными науками, инженерией и математикой, с целью повы-
шения качества образования. Цель данной работы – проанализировать, как модель перевернутого класса 
способствует активному вовлечению студентов в практическое освоение теоретических знаний, что соот-
ветствует ключевым принципам образования, ориентированного на науку, технологии, инженерию и матема-
тику. Статья посвящена исследованию интеграции инновационных технологий в образовательную практику 
студентов высших учебных заведений с акцентом на модель, развивающую ключевые навыки для успешной 
адаптации в условиях современного динамичного мира. Основной целью исследования является подготовка 
специалистов, обладающих активным, креативным, критическим и аналитическим мышлением, способных 
решать сложные задачи, адаптироваться к изменениям, проявлять изобретательность и внедрять иннова-
ции. Для достижения цели использовались разнообразные методы исследования, включая изучение мето-
дических ресурсов в сочетании с анализом и интеграцией образовательного опыта, наблюдение за учебным 
процессом, а также анализ учебных достижений студентов. Описаны практические стратегии интеграции 
модели перевернутого класса в образовательную структуру, подчеркивающие ее роль в развитии основных 
компетенций для решения современных задач. Результаты показывают, что принятие модели перевернуто-
го класса улучшает академические результаты учащихся и способствует большей вовлеченности, а также 
развивает критические навыки, необходимые для эффективной адаптации к динамичным требованиям со-
временной эпохи. Следовательно, этот подход становится ценным ресурсом для повышения качества об-
разования в современных условиях.
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The article explores the flipped classroom model as an innovative approach that integrates technologies related 
to sciences, engineering, and mathematics to enhance the quality of education. The purpose of this work is to analyze 
how the flipped classroom fosters active student engagement in the practical application of theoretical knowledge, 
aligning with key principles of education focused on science, technology, engineering, and mathematics. The study 
focuses on examining the integration of approaches aimed at developing skills for applying innovative technologies 
into the educational practice of university students, with a particular emphasis on implementing a model that 
fosters the development of key competencies necessary for successful adaptation to the dynamic conditions of 
the modern world. The primary goal of the research is to prepare professionals with active, creative, critical, and 
analytical thinking, capable of solving complex problems, adapting to changes, demonstrating inventiveness, and 
implementing innovative solutions. A variety of research methods were employed, including the an examination 
of methodological resources combined with an analysis and integration of educational experiences, observation 
of the learning process, and analysis of student academic achievements. Practical strategies for integrating the 
flipped classroom model into the educational framework are outlined, emphasizing its role in fostering essential 
competencies for navigating today’s challenges. The findings demonstrate that adopting the flipped Classroom 
model improves students’ academic outcomes and fosters greater engagement, while also cultivating critical skills 
needed to adapt effectively to the dynamic demands of the modern era. Consequently, this approach emerges as a 
valuable resource for advancing educational quality in contemporary settings. 
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Введение
Актуальность исследования обусловле-

на необходимостью модернизации образо-
вательных технологий в соответствии с тре-
бованиями XXI в., где интеграция STEM-
подходов (наука, технологии, инженерия 
и математика) становится ключевым на-

правлением для повышения качества подго-
товки учащихся. В условиях стремительно-
го развития технологий и информационного 
пространства особенно важно внедрять пе-
дагогические модели, способствующие раз-
витию критического мышления, навыков 
решения проблем и креативности. Модель 
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перевернутого класса (flipped classroom) 
соответствует этим требованиям, предла-
гая инновационный способ организации 
учебного процесса, когда студенты актив-
но вовлечены в практическое примене-
ние знаний.

Перевернутый класс (flipped classroom) – 
это инновационный педагогический под-
ход, который переосмысливает традици-
онную структуру занятия и меняет роли 
в учебном процессе. В традиционной моде-
ли преподаватель объясняет новый матери-
ал в аудитории, а студенты выполняют до-
машние задания для его закрепления. В мо-
дели перевернутого класса учащиеся пред-
варительно знакомятся с теоретическими 
материалами (например, через видеолекции 
или статьи) самостоятельно дома, а время 
в аудитории используется для более актив-
ных форм обучения: практических заданий, 
групповых обсуждений и решения задач.

Перевернутый класс представляет со-
бой смешанный подход, совмещающий 
онлайн-обучение с очными занятиями. 
Онлайн-материалы применяются для под-
готовки, что позволяет сделать классные 
занятия интерактивными и сосредоточен-
ными на практике. Студенты становятся 
главными участниками учебного процес-
са, так как они уже изучили базовые кон-
цепции до занятия, а в аудитории активно 
применяют свои знания на практике. Такая 
методология помогает улучшить учебные 
результаты, поскольку учащиеся взаимо-
действуют, обсуждают и решают реальные 
задачи, что способствует лучшему понима-
нию и усвоению материала.

Эта модель набирает популярность 
в контексте STEM-образования (наука, тех-
нологии, инженерия, математика) из-за его 
потенциала для повышения когнитивной 
активности студентов и развития навыков 
решения проблем. Перевернутый класс от-
крывает новые возможности для практи-
ческого применения знаний и способству-
ет более глубокому пониманию сложных 
научных понятий. Такая модель не только 
стимулирует активное участие студентов 
в учебном процессе, но и развивает ключе-
вые навыки XXI в., такие как критическое 
мышление, креативность и умение работать 
в команде.

Целью данной работы является изуче-
ние влияния модели перевернутого класса 
на вовлечение студентов в практическое 
освоение теоретических знаний, а также 
на развитие у них ключевых навыков (вклю-
чая активное, креативное, критическое 
и аналитическое мышление), необходимых 
для успешной адаптации к условиям совре-
менного мира. 

Для достижения цели поставлены 
задачи: 

1. Проанализировать теоретические аспек-
ты и принципы модели перевернутого класса. 

2. Исследовать влияние модели на  об-
разовательный процесс и вовлеченность 
студентов. 

3. Оценить возможности модели для  
формирования у студентов навыков реше-
ния сложных задач, адаптивности и иннова-
ционного мышления. 

Материалы и методы исследования
Для достижения цели использовались 

следующие методы исследования: изучение 
методических ресурсов в сочетании с анали-
зом и интеграцией образовательного опыта, 
наблюдение за учебным процессом, а также 
анализ учебных достижений студентов.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Рассмотрим пример лекции в рамках 
дисциплины «Методика преподавания ин-
форматики», в которой применяется мо-
дель перевернутого класса. Необходимо 
отметить, что важную роль в подготовке к  
таким занятиям играет организация пред-
варительного самостоятельного изучения 
материала. 

До лекции (Самостоятельная подго-
товка студентов).

За несколько дней до лекции препо-
даватель отправляет студентам материалы 
для самостоятельного изучения. Это мо-
жет включать:

‒  Видеолекции о принципах STEM-
образования, его ключевых компонентах.

‒  Статьи о значимости STEM-обра-
зования в современных образовательных 
системах. 

‒  Примеры внедрения STEM-проектов 
в учебный процесс и их влияние на разви-
тие навыков у учащихся.

‒  Дополнительные материалы (инфо-
графики, кейсы из школ, примеры иннова-
ционных уроков с интеграцией STEM).

Цель: дать студентам возможность из-
учить базовые концепции самостоятельно, 
в своем темпе, чтобы они пришли на заня-
тие уже с пониманием темы.

Во время лекции
Лекция проходит в интерактивном фор-

мате. Вместо традиционного объяснения 
материала акцент сделан на обсуждении, 
применении знаний и работе над реальными 
задачами. Структура занятия следующая:

1. Краткое повторение и обсуждение 
материала (10 минут)

Преподаватель начинает занятие 
с короткого обсуждения пройденного ма-
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териала. Студентам предлагается ответить 
на вопросы:

‒ Что такое STEM-образование?
‒ Почему оно важно в современном мире? 
‒  Какие ключевые принципы STEM 

помогают развивать у учащихся важные 
навыки? 

Это также может быть проведено в фор-
мате мини-теста или опроса через инте-
рактивные платформы (например, Kahoot 
или Quizizz).

Цель: убедиться, что студенты освоили 
базовые понятия и готовы к более глубоко-
му обсуждению и применению.

 2. Групповая работа над проектом 
(30 минут)

Студенты делятся на группы по 3–4 че-
ловека и получают задание:

‒  Разработать краткий план STEM-
урока по любой дисциплине (например, ин-
форматика, математика или физика). В этом 
уроке нужно использовать как минимум две 
составляющие STEM.

‒  Продумать, как этот урок будет спо-
собствовать развитию критического мыш-
ления, творческих и инженерных навыков 
у школьников.

‒ Презентовать этот план группе и объ-
яснить, как STEM-подход повлияет на обу-
чение учеников.

Цель: дать студентам возможность при-
менить свои знания на практике, работая 
над реальной образовательной задачей. 
Они должны не просто понять, что такое 
STEM, но и уметь его интегрировать в об-
разовательный процесс.

3. Презентация результатов и обрат-
ная связь (30 минут)

Каждая группа представляет свой план 
STEM-урока. Преподаватель и другие груп-
пы задают вопросы, дают комментарии 
и предлагают улучшения. Важной частью 
является обратная связь от преподавателя, 
которая помогает студентам понять силь-
ные стороны их работы и увидеть, что́ мож-
но улучшить.

Цель: развить навыки презентации, ар-
гументации и получения обратной связи, 
что важно для будущей педагогической 
деятельности. 

 4. Заключительное обсуждение и реф-
лексия (10 минут)

Преподаватель организует обсуждение 
того, как использование STEM может по-
влиять на образовательные результаты уче-
ников, а также как перевернутый формат 
обучения помог студентам глубже погру-
зиться в тему.

Пример вопросов для рефлексии:
‒ Что нового вы узнали о STEM, когда 

разрабатывали план урока?

‒  Как перевернутый класс помог вам 
лучше понять тему?

‒ Как вы можете использовать этот под-
ход в своей будущей преподавательской 
практике? 

Цель: закрепить полученные знания через  
рефлексию и обсуждение.

После лекции (Дополнительные задания)
После лекции студенты могут получить 

дополнительное задание:
‒ Подготовить и написать рефлексию о  

том, как они могут интегрировать STEM-
образование в свою будущую педагогиче-
скую практику.

‒ Завершить разработку STEM-урока и  
представить его на следующем занятии.

Использование технологии flipped 
classroom в этом формате позволяет сту-
дентам заранее изучить материал и прийти 
на лекцию уже с базовым пониманием темы. 
В ходе лекции акцент делается на активное 
обсуждение, групповые задания и практи-
ческое применение знаний. Это способ-
ствует более глубокому усвоению принци-
пов STEM-образования и помогает развить 
у студентов навыки, необходимые для их 
будущей работы.

Однако, несмотря на очевидные преи-
мущества перевернутого класса, его внедре-
ние сталкивается с рядом проблем, которые 
могут затруднить успешную реализацию 
этого подхода. Одной из ключевых сложно-
стей является неподготовленность студен-
тов к занятиям, что может свести на нет все 
преимущества метода. Если студенты не из-
учат материал заранее, то вместо обсужде-
ний и углубленного анализа придется воз-
вращаться к традиционному объяснению 
базовых понятий, что нарушает динамику 
и эффективность урока.

Тем не менее С.Н. Джапарова, Ж.К. Ко-
оманова применили различные стратегии, 
выбранные на основе опросов студентов, 
которые помогут стимулировать студен-
тов готовиться к занятиям и избежать сры-
ва уроков.

Одним из эффективных подходов яв-
ляется мотивация студентов через оцени-
вание. Введение кратких онлайн-тестов 
перед занятием, проверяющих базовые зна-
ния из представленных материалов, а также 
включение подготовки в итоговую оцен-
ку может значительно повысить уровень 
ответственности студентов. Важно, что-
бы студенты осознавали, что выполнение 
предзаданий напрямую влияет на их итого-
вый балл.

Кроме того, важно сделать задания до-
ступными и увлекательными. Интерактив-
ные видео, подкасты или геймифицирован-
ные задания могут значительно повысить 
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интерес к учебному процессу. Короткие 
и структурированные модули также помо-
гут студентам эффективнее планировать 
свое время, избегая перегрузок. Включение 
элементов самостоятельной работы, напри-
мер подготовка вопросов на основе домаш-
них материалов, способствует более глубо-
кому осмыслению темы.

Регулярная обратная связь играет важ-
ную роль в поддержании мотивации сту-
дентов. Постоянное взаимодействие с пре-
подавателем и получение комментариев 
по выполненным заданиям укрепляют связь 
с учебным процессом. Для студентов, кото-
рые испытывают трудности с подготовкой, 
можно организовать консультации или мо-
тивационные встречи, где объясняется важ-
ность подготовки к занятиям и ее роль в их 
академическом успехе.

В случае, если студенты все же при-
ходят неподготовленными, стоит иметь 
резервные материалы для быстрого погру-
жения в тему. Например, можно провести 
мини-тест или краткий повтор ключевых 
понятий. Также эффективным решением 
может стать гибкая адаптация урока, где 
студенты вынуждены искать ответы на во-
просы в ходе практического задания.

Постепенное внедрение метода пере-
вернутого класса позволит студентам адап-
тироваться к новому формату и осознать 
его преимущества, что со временем станет 
частью учебной культуры.

Для плавного перехода к перевернуто-
му классу начните с интеграции отдельных 
его элементов:

●  Домашнее изучение (основа перевер-
нутого класса): Постепенно вводите про-
смотр видеолекций и изучение теоретиче-
ского материала дома. Студенты должны 
готовиться к занятиям заранее, изучая базо-
вые концепции самостоятельно.

● Использование онлайн-платформ: За-
грузите учебные материалы на платформу, 
где студенты могут смотреть видеороли-
ки, читать статьи и выполнять тесты. Это 
может быть LMS-система (LMS Moodle), 
Google Classroom или другие инструменты.

●  Проверка и рефлексия на занятиях: 
Используйте время в классе для обсуждения 
вопросов, которые возникли у студентов 
при самостоятельном изучении, или для ре-
шения более сложных задач. 

●  Гибридный формат: Внедрите сме-
шанную модель, где часть занятий все еще 
будет проходить в традиционном формате 
лекции, но с элементами интерактивности. 
Постепенно увеличивайте долю самостоя-
тельного изучения материала студентами. 
После того как студенты адаптируются 
к новой модели обучения:

‒ Все лекционные материалы изучаются 
дома, а классы становятся полностью ори-
ентированными на обсуждение, практику 
и групповые задания. 

‒ Обратная связь и корректировка. По-
стоянно собирайте обратную связь от сту-
дентов, чтобы оценить, как они восприни-
мают новые подходы. Вносите изменения 
по мере необходимости, чтобы обеспечить 
комфортный переход к новому формату.

Такой постепенный переход помогает 
студентам привыкнуть к самостоятельно-
му изучению и активному взаимодействию 
на занятиях, в то время как преподаватель 
использует преимущества обеих методик 
для создания более эффективного образова-
тельного процесса.

Перевернутый класс положительно вли-
яет на успеваемость студентов [1–3]. Мно-
гочисленные исследования показывают, 
что студенты, обучающиеся по этой модели, 
демонстрируют более высокие результаты 
как в когнитивном, так и в поведенческом 
плане. В отличие от традиционного подхо-
да, где акцент делается на пассивное вос-
приятие информации, перевернутый класс 
стимулирует активное взаимодействие с ма-
териалом, что улучшает общие учебные по-
казатели [2, 4].

Кроме того, использование этого подхо-
да способствует увеличению вовлеченно-
сти студентов в процесс обучения. Это ка-
сается не только когнитивной вовлеченно-
сти, но и эмоциональной и поведенческой. 
Студенты чаще проявляют заинтересован-
ность в изучаемом материале и ощущают 
большее удовлетворение от участия в учеб-
ном процессе. Повышенная вовлеченность 
позитивно сказывается на их восприятии 
курса и способствует лучшему усвоению 
материала [5–7].

Особенно положительно этот метод вос-
принимается студентами старших курсов 
и высших учебных заведений. По сравне-
нию с младшими курсами, студенты стар-
ших классов оценивают его более пози-
тивно, поскольку он предоставляет больше 
возможностей для самостоятельной работы 
и глубокого погружения в изучаемые темы 
[6, 8]. Этот подход помогает развить навы-
ки, необходимые для будущей профессио-
нальной деятельности.

Еще одним важным преимуществом пе-
ревернутого класса является возможность 
уделять больше времени практическим за-
даниям и обсуждениям в классе. Это позво-
ляет студентам применять теоретические 
знания на практике, решая реальные задачи, 
что, в свою очередь, способствует лучшему 
пониманию и закреплению изученного ма-
териала [8, 9].
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Одним из главных преимуществ данно-
го метода является повышение доступности 
образования для студентов разных катего-
рий, что способствует лучшему усвоению 
нового материала. Домашняя подготовка 
облегчает обучение в классе: студенты при-
ходят на занятия с базовым знанием темы, 
что позволяет им чувствовать себя более 
уверенными и вовлеченными в обсуждение. 
Возможность изучать материалы в индиви-
дуальном темпе и пересматривать онлайн-
уроки также снижает стресс и помогает бо-
лее глубокому освоению темы [7].

Тем не менее, для того чтобы этот под-
ход давал максимальный эффект, важно ис-
пользовать четкие теоретические основы 
и современные методики обучения [1, 10].  
Это помогает преподавателям более эф-
фективно планировать занятия и обеспе-
чивать лучшее понимание материала сту-
дентами, что повышает общий уровень 
успеваемости и удовлетворенности учеб-
ным процессом.

Flipped classroom (перевернутый класс) 
развивает у студентов несколько ключевых 
компетенций, необходимых для их успеш-
ного обучения и будущей профессиональ-
ной деятельности.

Самостоятельность и ответствен-
ность за обучение. В модели перевернутого 
класса учащиеся принимают на себя веду-
щую роль в организации своего учебного 
процесса. Они самостоятельно осваива-
ют теоретическую часть материала дома, 
что способствует развитию у них важных 
качеств, таких как самоорганизация, плани-
рование времени и ответственность за вы-
полнение поставленных задач [11].

Критическое мышление. Перевернутый 
класс акцентирует внимание на практиче-
ском применении знаний и углубленном 
анализе материала во время занятий. Это 
стимулирует студентов не просто воспро-
изводить информацию, а анализировать 
ее, находить связи и критически осмысли-
вать материал.

Навыки командной работы. В классах, 
основанных на flipped classroom, значитель-
ная часть времени уделяется групповым за-
даниям, дискуссиям и проектам. Это разви-
вает навыки эффективного взаимодействия, 
совместного принятия решений и распреде-
ления задач внутри группы.

Навыки решения проблем. Во время 
занятий студенты работают с более слож-
ными задачами и практическими кейсами, 
что побуждает их активно участвовать, ис-
кать пути решения и применять изученные 
теоретические знания. Такой подход спо-
собствует развитию навыков анализа и при-
нятия взвешенных решений [12]. 

Коммуникативные способности. В рам-
ках подхода перевернутого класса от сту-
дентов требуется активное участие в об-
суждениях и демонстрация своих знаний 
через подготовку и представление презен-
таций. Это способствует развитию навыков 
устного общения, аргументации, представ-
ления своих идей и взаимодействия с дру-
гими участниками процесса.

Цифровая грамотность. Использова-
ние онлайн-материалов, видеолекций и ин-
терактивных платформ требует от студентов 
умения работать с различными цифровыми 
инструментами, что повышает их навыки 
в области использования современных тех-
нологий в учебе и в будущей профессио-
нальной деятельности.

Навыки рефлексии и самокоррекции. 
В процессе flipped classroom студенты 
учатся оценивать свое понимание мате-
риала, определять, какие темы требуют 
дополнительного внимания, и корректи-
ровать свой учебный процесс. Это раз-
вивает навыки самоанализа и постоянно-
го самосовершенствования.

Заключение
Статья посвящена исследованию инте-

грации STEM-подходов в образовательную 
практику студентов высших учебных заве-
дений, с особым акцентом на применение 
модели, способствующей развитию ключе-
вых навыков, необходимых для успешной 
адаптации в условиях современного дина-
мичного мира. Как показало исследование, 
перевернутый класс не только меняет тра-
диционные подходы к обучению, но и соз-
дает активную обучающую среду, в которой 
студенты становятся более вовлеченными 
и ответственными за свое обучение. Благо-
даря самостоятельному изучению теорети-
ческого материала они развивают навыки 
критического мышления и решения про-
блем, что является важной частью совре-
менного образования.

Кроме того, использование цифровых 
и онлайн-ресурсов в процессе подготовки 
студентов помогает им овладеть необходи-
мыми технологическими компетенциями, 
что, в свою очередь, соответствует требо-
ваниям быстро меняющегося мира. При-
менение перевернутого класса в рамках 
STEM-образования способствует не толь-
ко углубленному пониманию предметного 
материала, но и формированию междисци-
плинарных связей, что является ключевым 
для подготовки будущих специалистов.

В целом результаты проведенных иссле-
дований подтверждают, что перевернутый 
класс позитивно влияет на успеваемость 
и активность студентов, открывая новые 
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горизонты для развития образовательного 
процесса. Таким образом, данная модель 
может служить мощным инструментом 
для достижения качественного образования 
в современных условиях.
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