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В представленной статье проведен анализ необходимости проведения дополнительных занятий с деть-
ми и предварительной подготовки перед поступлением в первый класс. Кроме того, в работе представле-
ны результаты исследования, основанного на онлайн-опросе населения. Данное исследование позволило 
собрать статистические данные и выявить процент людей, проявляющих интерес к данной теме. Анкета, 
которую заполнили 735 участников исследования, помогла получить мнение населения о проблеме пред-
школьной подготовки детей. Профессиональное исследование подтвердило актуальность вопроса о необхо-
димости дополнительных занятий и предварительной подготовки перед поступлением в школу. Результаты 
исследования свидетельствуют о том, что дополнительные занятия и предварительная подготовка могут 
оказать положительное влияние на развитие ребенка, его учебную мотивацию и успехи в учебе. Поэтому 
стоит обратить внимание на данную проблему и принять меры для ее решения. В целом, проведенное иссле-
дование подтвердило важность дополнительных занятий и предшкольной подготовки перед поступлением 
в первый класс. Внедрение таких мер позволит обеспечить более успешное адаптирование детей к школьной 
среде и повысить их учебные успехи. Обращение к данной проблеме требует профессионального подхода 
и сотрудничества родителей, педагогов и общественности. Только совместными усилиями можно обеспе-
чить оптимальные условия для развития и успешной адаптации каждого ребенка в школе. Качественная 
предшкольная подготовка и дополнительные занятия станут важным шагом на пути к обеспечению прочного 
фундамента для будущего успеха каждого ребенка.
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The presented article analyzes the need for additional classes with children and preliminary preparation before 
going to the first grade. In addition, the paper presents the results of a study based on an online survey of the 
population. This study allowed us to collect statistical data and identify the percentage of people who are interested 
in this topic. The questionnaire, which was filled out by 735 participants of the study, helped to get the opinion 
of the population about the problem of pre-school preparation of children. Professional research has confirmed 
the relevance of the issue of the need for additional classes and preliminary preparation before entering school. 
The results of the study indicate that additional classes and preliminary training can have a positive impact on the 
development of a child, his educational motivation and academic success. Therefore, it is worth paying attention to 
this problem and taking measures to solve it. In general, the study confirmed the importance of additional classes 
and pre-school preparation before entering the first grade. The introduction of such measures will ensure a more 
successful adaptation of children to the school environment and increase their academic success. Addressing this 
problem requires a professional approach and cooperation of parents, teachers and the public. Only through joint 
efforts can we ensure optimal conditions for the development and successful adaptation of each child at school. 
High-quality pre-school preparation and additional classes will be an important step towards providing a solid 
foundation for the future success of each child.
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Подготовка перед поступлением в пер-
вый класс играет важную роль в жизни ре-
бенка. Этот этап является первым шагом 
в образовательном пути и поэтому требу-
ет должного внимания. Подготовка к по-
ступлению в первый класс представляется 
ключевым моментом для успешного старта 
учебного процесса. Переход из детского 
сада или с домашнего обучения в школу 
может вызвать у ребенка стресс. Предва-
рительная подготовка помогает смягчить 
этот переход, дает возможность заранее 
познакомиться с новой средой, учителями 

и будущими одноклассниками. Ребенок мо-
жет посетить школу, изучить учебные поме-
щения и ознакомиться с тем, как проходят 
уроки, что помогает ему чувствовать себя 
более уверенно в новой среде. Подготов-
ка перед поступлением позволяет ребенку 
получить первые знания и навыки, необхо-
димые для успешного обучения в первом 
классе. Это может включать знакомство 
с алфавитом, цифрами, развитие навыков 
чтения, письма и математического мыш-
ления. Овладение этими навыками заранее 
поможет ребенку более эффективно учиться 
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и приспосабливаться в школе. Подготовка 
также включает развитие социальных навы-
ков, таких как умение общаться с другими 
детьми и взрослыми, соблюдение правил 
и распорядка дня. Переход в новую среду 
может вызывать у ребенка тревогу и беспо-
койство. Также важно обсудить с ребенком, 
какие ожидания имеются у него от школы, 
и дать ему возможность выразить свои эмо-
ции и задать вопросы.

Цель исследования  – выявить посред-
ством опроса населения через онлайн-анке-
тирование с последующей математической 
обработкой данных необходимость подго-
товки и дополнительных занятий с ребен-
ком перед поступлением в первый класс. 

Материал и методы исследования
Для выявления необходимости подго-

товки перед поступлением в первый класс 
нужно определить актуальность данной 
проблемы. Самым эффективным методом, 
по мнению авторов, будет являться опрос 
населения посредством онлайн-анкетирова-
ния. Исследование было проведено на базе 
данных, полученных путем онлайн-анкети-
рования. 

В анкетировании приняли участие 
735 человек. Все опрошенные проживают 
на территории Республики Саха (Якутия). 
Основная часть опрошенных проживают 
в городе Нерюнгри.

Для эффективного анализа результатов 
и обработки данных было решено включить 
в анкету пять вопросов и предложить к ним 
несколько вариантов ответа.

Вопрос 1
Как вы считаете, нужно ли посещать до-

полнительные занятия перед поступлением 
в первый класс?

1)  Нужно водить ребенка на дополни-
тельные занятия в частный центр

2) Не считаю нужным 
3) Нужно заниматься подготовкой дома 
Вопрос 2
Успешность адаптации ребенка к школе 

полностью зависит от:
1) Родителей
2) Ребенка
3) Учителей начальных классов
4) От всех
Вопрос 3
Основные критерии, по которым 

вы определяете готовность ребенка к школе:
1) Должен быть психологически готов
2) Должен уметь читать, считать
3) Должен уметь контактировать со свер-

стниками 
4) Все перечисленное
Вопрос 4

Выберите верное, на ваш взгляд, ут-
верждение: 

1) Детский сад дает достаточно знаний 
для перехода ребенка в первый класс

2)  Научить ребенка читать и считать  – 
обязанность школы, родитель не должен 
этим заниматься

3) С ребенком обязательно нужно зани-
маться дополнительно 

Вопрос 5
Если вашему ребенку дается тяжело вы-

полнение заданий первого класса, то:
1) Педагог ему плохо объясняет матери-

ал, нужно менять учителя
2) Нужно обратить внимание на состоя-

ние здоровья ребенка 
3) Нужно записать его на дополнитель-

ные занятия, чтобы ребенок догнал класс
4)  Нужно начать заниматься дополни-

тельно дома
5) Ничего делать не нужно, догонит сам

Результаты исследования  
и их обсуждение

По итогам проведенного опроса была 
произведена математическая обработка 
данных по каждому вопросу, результаты ко-
торой представлена ниже.

На первый вопрос, целью которого 
было выявить мнение населения о необхо-
димости посещать дополнительные занятия 
перед поступлением в первый класс, ре-
спонденты ответили следующим образом:

За вариант 1 («Нужно водить ребен-
ка на дополнительные занятия в частный 
центр») проголосовали 69,39% опрошен-
ных. За второй вариант («Не считаю нуж-
ным») отдали свой голос 8,16% от общего 
числа опрошенных. За последний вариант 
(«Нужно заниматься подготовкой дома») 
проголосовали 22,45% респондентов.

Результаты исследования первого во-
проса позволяют сделать вывод, что у боль-
шинства опрошенных – 69,39% (510 чело-
век) – преобладает мнение о том, что под-
готовить ребенка к школе наилучшим об-
разом сможет частный центр, который 
на этом специализируется. Результат дает 
возможность сделать следующие выводы: 
такие родители считают, что дополнитель-
ная подготовка нужна, однако, возможно, 
им не хватает времени на занятия с ребен-
ком дома или они считают занятия в центре 
с педагогами более эффективными. 22,45% 
(165 человек) также считают, что занимать-
ся необходимо, однако эти люди предпочи-
тают занятия дома.

60 человек, что составляет 8,16%, не  
считают нужным готовить ребенка к шко-
ле. Анализируя полученные данные, мож-
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но сделать вывод о том, что эти люди по-
лагают подготовку в детском саду вполне 
достаточной. 

Второй вопрос предполагал раскрытие 
зависимости успешной адаптации ребенка 
к школе от определенных факторов. Резуль-
таты показали следующие данные.

За вариант 1 («Успешность адаптации 
зависит от родителей») проголосовали 
10,20% респондентов. За второй вариант 
(«Зависит от ребенка») отдали свой го-
лос 2,04% от общего числа опрошенных. 
За третий вариант («Зависит от учителя») 
проголосовали 0,4%. За последний вариант 
(от всех) отдали голос 645 человек, что со-
ставляет 87,6%.

Анализируя данные, можно смело ут-
верждать, что большинство опрошенных 
считают, что адаптация ребенка к школе 
зависит от взаимодействия родителей, ре-
бенка и школы. По мнению Т.В. Костяк: 
«...высокий уровень адаптации обуславли-
вают: адекватная оценка своего положения; 
правильные методы воспитания в семье; от-
сутствие в ней конфликтных ситуаций; бла-
гоприятный статус в группе сверстников; 
высокий уровень образования родителей; 
положительный стиль взаимоотношений 
типа “учитель  – ученик” и “ученик  – уче-
ник”» [1, с. 43]. 

Успешность адаптации зависит от го-
товности ребенка к школе. Отсюда выте-
кает следующий вопрос, который авторы 
включили в анкету: основные критерии, 
по которым определяется готовность ребен-
ка к школе. 

Психологическая готовность, развитая 
познавательная деятельность ребенка, кото-
рая включает знание грамоты и счета, соци-
альная и коммуникативная активность – все 
это и подразумевает под собой готовность 
к школе. Сочетание всех вышеперечис-
ленных качеств поможет ребенку успешно 
адаптироваться в первом классе. Родителям 
важно понимать, что у их ребенка в дефи-
ците или недостаточно развито. Далее це-
лесообразно узнать, что по этому поводу 
думают сами родители. Математическая об-
работка ответов на данный вопрос показала 
следующее: 

1) Должен быть психологически готов –  
10,20%

2) Должен уметь читать, считать – 2,04%
3) Должен уметь контактировать со свер-

стниками – 4,08%
4) Все перечисленное – 83,67%
Данные говорят о том, что большинство 

опрошенных считают готовность к школе 
важной совокупностью психологической 
готовности, умений читать и писать, а также 

умения устанавливать контакт со сверстни-
ками. Однако интересно отметить, что 75 че-
ловек, что составляет 10,2% от общего чис-
ла опрошенных, приоритетной определяют 
психологическую готовность. Возможно, 
это объясняется тем, что родители этих де-
тей особо заботятся об их эмоциональном 
и психологическом здоровье и считают это 
важным аспектом для успешной адаптации 
в школьной среде. Они, вероятно, понима-
ют, что умения считать и писать хоть и важ-
ны, но являются не единственным критери-
ем готовности к школе.

Психологическая готовность включает 
в себя понимание эмоций, умение контроли-
ровать свои чувства, развитие социальных 
навыков и самостоятельности. Эти аспекты 
могут быть ключевыми для успешной адап-
тации ребенка в новой среде. 

Родители, ставящие акцент на психоло-
гическую готовность, осознают, что только 
умение читать и писать не гарантирует пол-
ноценного участия ребенка в учебном про-
цессе и успешного взаимодействия со свер-
стниками. Психологическая готовность 
помогает ребенку адаптироваться к новым 
условиям, устанавливать дружеские отно-
шения и успешно справляться с возникаю-
щими трудностями.

Такой подход родителей вполне обо-
снован, поскольку психологическое здоро-
вье и эмоциональное благополучие ребен-
ка являются основой его общего развития 
и успеха в жизни. Учебные знания могут 
быть легко освоены в дальнейшем, но от-
сутствие навыков саморегуляции и соци-
альной адаптации может оказаться намного 
более проблематичным.

Тем не менее, не следует забывать о зна-
чимости умения читать и писать, которое 
также входит в понятие готовности к шко-
ле. Эти навыки являются основой для даль-
нейшего обучения и академического успе-
ха. Они позволяют ребенку участвовать 
в образовательном процессе, усваивать 
новые знания и развивать свои творческие 
способности. 

В итоге оптимальным подходом для  
формирования готовности к школе будет 
сочетание психологической готовности, 
умения читать и писать, а также умения 
находить контакт со сверстниками. Это 
позволит ребенку успешно адаптировать-
ся к новым условиям, эффективно учиться 
и развиваться как личность. Родители, забо-
тящиеся о психологическом и эмоциональ-
ном благополучии своих детей, принимают 
правильное решение, уделяя этому аспекту 
достаточное внимание. Это поможет им 
создать оптимальные условия для успеш-
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ной адаптации ребенка к школе и его даль-
нейшего развития.

Целью следующего вопроса было выя-
вить мнение родителей по поводу подготов-
ки в детском саду. Математическая обработ-
ка данного вопроса показала следующее: 

1) Детский сад дает достаточно знаний 
для перехода ребенка в первый класс – 8,16%

2) Научить ребенка читать и считать  – 
обязанность школы, родитель не должен 
этим заниматься – 16,33%

3) С ребенком обязательно нужно зани-
маться дополнительно – 75,51%

На основе полученных результатов про-
веденного исследования можно сделать 
весьма интересные выводы. Большинство 
опрошенных родителей выразили свою тре-
вогу по поводу недостаточной подготовки 
их детей в детском саду. По мнению 120 че-
ловек, что составляет 16,33% от общего чис-
ла опрошенных, все необходимые знания 
ребенок должен получить уже в школе.

Школа, безусловно, предполагает обуче-
ние ребенка грамоте, счету и другим необ-
ходимым дисциплинам. Однако на практике 
часто случается так, что ребенок, не полу-
чив достаточной подготовки в дошкольном 
учреждении, оказывается совсем не гото-
вым к поступлению в школу.

При попадании в новую обстановку ре-
бенку будет весьма тяжело адаптировать-
ся, а выполнение заданий может вызвать 
у него значительные трудности. Оказыва-
ется, что недостаток знаний, полученных 
в детском саду, может серьезно затруднить 
успешное обучение в школе.

Поэтому родители, основываясь на дан-
ной информации, должны быть особенно 
внимательны к выбору детского сада, где 
предоставляется качественная и всесторон-
няя подготовка. Дети, проходящие через та-
кую подготовку, имеют все шансы успешно 
справиться с требованиями школьной про-
граммы и без проблем войти в новую обра-
зовательную среду [2, с. 25].

В последнем вопросе авторы хотели 
выявить возможные причины неуспевае-
мости в первом классе. Вопрос звучал сле-
дующим образом: «Если вашему ребенку 
дается тяжело выполнение заданий перво-
го класса, то…». 

За вариант 1: «Педагог ему плохо объ-
ясняет материал»  – отдали свой голос 
105 человек, что составляет 14,29%. Дан-
ные люди считают, что проблема плохой 
успеваемости заключается в преподавателе 
и том, как он преподносит материал. Это 
может быть вызвано неправильным подхо-
дом педагога и его стилем ведения занятий 
[3, с. 33].

За вариант 2: «Нужно обратить вни-
мание на состояние здоровья ребенка»  – 
отдали свой голос 75 человек (10,20%). 
В данном случае успеваемость может за-
висеть от состояния здоровья ребенка. 
Возможно, у ребенка присутствуют от-
клонения от нормы, которые не выявили 
ранее. Это может начинаться от проблем 
со слухом и заканчиваться задержкой пси-
хического развития или умственной отста-
лостью. С уверенность можно утверждать, 
что, чем раньше выявится отклонение, тем 
лучше будет для ребенка. Правильнее бу-
дет перенаправить ребенка из обычной 
школы в специализированную, где будут 
находиться специалисты, которые смогут 
помочь [4, с. 44]. Однако нужно отметить, 
что в любом случае родитель имеет право 
оставить ребенка в общеобразовательном 
учреждении [5, с. 33].

За вариант 3: «Нужно записать на до-
полнительные занятия, чтобы ребенок до-
гнал класс»  – проголосовали 150 человек, 
что составляет 20,41%. Немало людей от-
дают предпочтение учреждениям дополни-
тельного образования, в которых ребенка 
могут «подтянуть» при помощи занятий 
с педагогом.

За вариант 4: «Нужно начать занимать-
ся дополнительно дома»  – проголосовали 
405 человек (55,10%). Большинство людей 
отдали свое предпочтение занятиям дома. 

За вариант 5: «Ничего делать не нужно, 
догонит программу сам» – свой голос никто 
не отдал.

Заключение
Таким образом, результаты исследо-

вания демонстрируют разнообразие мне-
ний и предпочтений среди опрашиваемых. 
Каждый вариант имеет свои особенности 
и привлекает определенную аудиторию. 
Необходимо учитывать все голоса и мне-
ния, чтобы принять наилучшее решение, 
удовлетворяющее интересы большинства. 
Независимо от выбранного варианта важно 
создать условия для развития и обучения 
детей, которые наиболее полно отражают 
их потребности и способности. Родители 
и педагоги должны стремиться к созданию 
среды, которая позволяет детям развивать-
ся согласно их уникальным потребностям 
и способностям. 

Важно учитывать, что все дети разные 
и обладают различными способностями 
и интересами. В конечном счете, создание 
условий для развития и обучения детей, 
наиболее полно отражающих их потреб-
ности и способности, является задачей, 
которая требует внимания со стороны всех 
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заинтересованных сторон, таких как ро-
дители, педагоги и общество в целом. Это 
предполагает постоянное развитие и со-
вершенствование образовательных практик 
и политик, чтобы обеспечить оптималь-
ные условия для каждого ребенка. Все это 
способствует формированию гармоничной 
и продуктивной образовательной среды, по-
могающей самореализации детей.
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