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В представленной статье отражены основные проблемы и трудности, с которыми сталкиваются млад-
шие школьники в процессе обучения чтению. Кроме того, в работе представлены результаты эмпирического 
исследования, которое проводилось на базе МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 13» г. Нерюнгри, 
Республики Саха (Якутия), среди обучающихся первого класса. Цель исследования – выявить уровень сфор-
мированности навыка чтения первоклассников, а также определить имеющиеся у них трудности в процессе 
чтения и интерпретации текстовой информации. Всего в исследовании приняли участие 23 ребенка. Из чис-
ла основных трудностей детей при обучении чтению были выделены недостаточное понимание основно-
го смысла текста, отклонения от нормы произношения слов и интонирования предложений, низкая скорость 
чтения, недостаточная концентрация внимания. На основе полученных результатов младших школьни-
ков были определены методы преодоления трудностей чтения, с которыми сталкиваются первоклассники 
при поступлении в начальную школу. Полученные в процессе написания указанной статьи результаты могут 
быть использованы педагогами начальной школы и родителями младших школьников на практике с целью 
устранения трудностей чтения и развития читательского навыка.

Ключевые слова: чтение, трудности, первоклассники, обучение, дети

DIFFICULTIES IN TEACHING FIRST-GRADERS TO READ

Selezneva V.A., Shakhmalova I.Zh.
Technical Institute (branch) North-Eastern Federal University, Neryungri,  

e-mail: lera.seleznyova2001@gmail.com

The presented article reflects the main problems and difficulties faced by first-grade students in the process of 
learning to read. In addition, the paper presents the results of an empirical study conducted on the basis of the MOE 
“Secondary school No. 13 n. Neryungri, Republic of Sakha (Yakutia), among the students of the first class. This 
study made it possible to identify the level of formation of first-graders’ reading skills, as well as to determine their 
difficulties in the process of reading and interpreting textual information. A total of 23 children participated in the 
study. Among the main difficulties of children in learning to read, insufficient understanding of the basic meaning of 
the text, deviations from the norm of pronunciation of words and intonation of sentences, low reading speed were 
highlighted. Based on the results obtained by younger schoolchildren, ways to overcome the reading difficulties 
faced by first-graders when entering primary school were identified. The results obtained in the process of writing 
this article can be used by primary school teachers and parents of younger schoolchildren in practice in order to 
eliminate reading difficulties and develop reading skills.

Keywords: reading, difficulties, first graders, learning, children

Сегодня особое внимание педагогов и  
исследователей уделено трудностям в  об-
учении чтению первоклассников. Повы-
шенный интерес к данной проблеме мож-
но объяснить тем, что зачастую педагоги 
и родители не обладают достаточными зна-
ниями и эффективными методиками об-
учения, что способствует возникновению 
значительных трудностей детей в процессе 
чтения текстовой информации. Стоит отме-
тить, что именно период младшего школь-
ного возраста является наиболее важным 
в развитии и образовании первоклассников, 
в частности их обучении чтению. Более 
того, в возрасте 6–7 лет у детей формируют-
ся фонематический слух, навыки узнавания 
букв, их верного произношения, а также 
первичные навыки распознавания и чтения 
слогов и слов. Следовательно, совместная 
работа педагогов и родителей первокласс-
ников может обеспечить более эффектив-

ный результат с учетом всех возрастных 
и индивидуальных особенностей каждого 
ребенка. Важно помочь каждому ребенку 
в преодолении трудностей, которые могут 
возникнуть при приобретении навыка чте-
ния, ведь это в дальнейшем обеспечит ему 
более успешный навык овладения и усвое-
ния учебной информации [1, с. 77].

Целью исследования является выявле-
ние трудностей обучения навыкам чтения, 
для этого целесообразно изучить его струк-
туру. Также перед выявлением трудностей 
было решено провести диагностику навыка 
чтения в первом классе. Структуру навыка 
чтения следует рассматривать как совокуп-
ность определенных параметров, при оцен-
ке которых можно определить уровень вла-
дения навыком чтения. 

Первым критерием навыка чтения явля-
ется скорость чтения, под которой следует 
понимать способность детей читать предло-
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женную им текстовую информацию с высо-
кой скоростью, усваивать учебный матери-
ал и экономить время. Основные факторы, 
влияющие на скорость чтения, включают 
лексическую базу, знание грамматики, уме-
ние распознавать слова по контексту, а так-
же опыт и практику [2, с. 89].

Вторым критерием является понимание 
текста – ребенок в состоянии понять и осоз-
нать смысл прочитанной им информации. 
Основными компонентами понимания тек-
ста являются способность выделять основ-
ную тему, главные и дополнительные идеи, 
определять ключевые термины и понятия, 
анализировать структуру текста, а также 
распознавать связи и отношения между раз-
личными частями текста [3, с. 77].

Третьим критерием навыка чтения явля-
ется критическое мышление, под которым 
понимается умение анализировать инфор-
мацию, выявлять противоречия, оценивать 
достоверность и надежность источников, 
а также строить выводы на основе прочи-
танного, аргументировать собственное мне-
ние о прочитанном. 

Четвертым критерием навыка чтения яв-
ляется развитие и расширение лексического 
запаса, в соответствии с которым развива-
ется мыслительная деятельность младших 
школьников и дети начинают активно ис-
пользовать разнообразную лексику для бо-
лее точного, правильного и яркого выраже-
ния собственных мыслей [4].

Пятым критерием выступает способ-
ность детей к осуществлению анализа 
и дальнейшей интерпретации текстовой 
информации. При этом ребенок должен 
обладать умениями анализировать текст 
на смысловом, структурном, стилистиче-
ском уровнях, что позволит ему более глу-
боко понимать авторскую идею и переда-
вать ее собственными словами.

В большинстве случаев процесс об-
учения чтению в первом классе является 
сложным и трудоемким занятием, посколь-
ку, приходя в первый класс, дети путают 
буквы, не до конца знают алфавит, непра-
вильно произносят звуки и слова. В связи 
с чем обучение чтению должно начинаться 
с формирования умений детей распознавать 
буквы и соотносить их со звуками. Для это-
го педагоги могут использовать различные 
задания, направленные на определение ме-
ста звука в слове. Затем младших школьни-
ков учат объединять буквы в слоги, а далее 
в слова, что способствует возникновению 
значительных трудностей [5, с. 10]. Следо-
вательно, основная цель в обучении чтению 
первоклассников  – выявить трудности, ко-
торые возникают у младших школьников, 
для их дальнейшего устранения.

Материалы и методы исследования
Для выявления трудностей первокласс-

ников при обучении чтению было прове-
дено исследование на базе МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 13» г. Не-
рюнгри, Республики Саха (Якутия), среди 
обучающихся первого класса. Всего в ис-
следовании приняли участие 23 ребенка. 
Возраст испытуемых  – 7–8 лет. Цель ис-
следования  – выявить уровень сформиро-
ванности навыка чтения первоклассников, 
определить имеющиеся у них трудности 
в процессе чтения, а также предложить пе-
дагогам и родителям эффективные методы 
их обучения чтению. 

При анализе навыка чтения были вы-
браны тексты «Друг» и «Куница».

Оценивая читательский навык, мы ори-
ентировались на следующие показатели:

1. Правильность чтения, в соответствии 
с которой ребенок обладает достаточными 
навыками чтения текста без его искаже-
ний, которые оказывают влияние на переда-
чу смысла читаемого текста.

2. Осознанность читаемой информации, 
под которой понимается умение первокласс-
ников понимать смысл текста, ключевую 
идею, замысел, целесообразность примене-
ния тех или иных художественных средств 
автором, а также понимание собственного 
отношения к прочитанному тексту.

3. Темп чтения (скорость), под которым 
понимается норматив чтения слов за опре-
деленное время.

4.  Выразительность, заключающаяся в  
умении  детей правильно передавать соб-
ственное отношение к читаемому тексту с  
использованием средств устной речи, верной 
постановки пауз, ударения, а также умением 
выбирать нужную интонацию [6, с. 61].

После прочтения текстов детям следо-
вало ответить на ряд вопросов следующе-
го содержания:

Вопросы и задания
1. Расскажи, какой зайчик был у Светла-

ны. Опиши его.
2. Какая беда приключилась с зайчиком? 

Найди в тексте и прочитай эти предложения.
3.  Как друзья Светланы отнеслись к ее  

беде? 
4. Что ты можешь сказать о Наташе, се-

стре Светланы?
5. Подумай, о чем этот рассказ. Прочи-

тай слова, в которых заключена самая глав-
ная мысль рассказа [7, с. 12].

Уровень сформированности навыка 
чтения обучающихся 1 класса оценивался 
по следующим критериям:

Низкий уровень – ребенок читает преры-
вистыми слогами, делает множество оши-
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бок в произношении слов, а именно: про-
пускает, перестанавливает, заменяет буквы. 
Скорость чтения составляет до 25 слов в  
минуту, интонационная выразительность 
отсутствует, паузы не соблюдаются.

Средний уровень – ребенок читает текст 
плавно, по слогам, соединяя их в слова толь-
ко при повторном прочтении. У школьника 
имеются некоторые отклонения в произно-
шении слов – пропуск, замена, перестанов-
ка и в интонировании. Также он частично 
понимает смысл прочитанного. Скорость 
чтения составляет 30–40 слов в минуту.

Высокий уровень  – ребенок обладает 
навыками чтения текста целыми словами, 
четко произносит их, соблюдает интона-
ционную выразительность, делает паузы, 
правильно ставит ударение в словах. Более 
того, школьник понимает смысл читаемой 
им информации, высказывает собственные 
суждения и отношение, делает выводы. 
Скорость прочитанных слов в минуту бо-
лее 40.

Результаты исследования  
и их обсуждение

После прочтения первоклассниками 
предлагаемых текстов был определен уро-
вень сформированности навыка чтения. 
На рисунке графически представлен уро-
вень сформированности навыка чтения об-
учающихся 1 класса.

Уровень сформированности навыка чтения 
обучающихся 1 класса

Результаты исследования, представлен-
ные на рисунке, позволяют сделать вывод, 
что у большинства первоклассников, 61 % 
(14 чел.), преобладает низкий уровень на-
выка чтения, что выражено тем, что дети 
читают прерывистыми слогами, делают 
серьезные ошибки в произношении слов, 

пропускают и перестанавливают буквы, 
меняют их местами. Более того, скорость 
чтения первоклассников достаточно низ-
кая  – до 25 слов в минуту, интонацион-
ная выразительность отсутствует, паузы 
не соблюдаются.

У 31 % (7 чел.) выявлен средний уровень 
навыка чтения, поскольку первоклассники 
читают текст по слогам, соединяя их в слова, 
но только при повторном прочтении. Также 
у детей данной категории имеются неко-
торые отклонения в произношении слов  – 
пропуск, замена, перестановка и интони-
рование, они не всегда понимают смысл 
прочитанного имеют трудности выявления 
основной мысли прочитанного, высказыва-
нии собственного мнения. Скорость чтения 
составила не более 40 слов в минуту.

У 8 % (2 чел.) выявлен высокий уро-
вень навыка чтения, поскольку школьники 
обладают достаточными навыками чтения 
текста целыми словами, четко произносят 
их, соблюдают интонационную выразитель-
ность, паузы, ударение в словах. Более того, 
первоклассники понимают смысл читаемой 
им информации, высказывают собственные 
суждения и отношение, делают умозаключе-
ния и выводы. Скорость прочитанных слов 
в минуту у детей с высоким уровнем навыка 
чтения составила больше 40 слов в минуту.

Таким образом, результаты исследования 
навыка чтения обучающихся 1 класса пока-
зали, что овладеть читательскими навыками 
достаточно сложно. Это можно объяснить 
тем, что у первоклассников имеется частич-
ное нарушение процесса чтения, проявляю-
щееся в стойких и повторяющихся ошибках, 
обусловленных несформированностью выс-
ших психических функций, участвующих 
в процессе прочтения. В связи с чем чтение 
у детей затрудняется, что негативно влияет 
на усвоение всего учебного материала. 

Также при анализе чтения текстов перво-
классниками было установлено, что у  них не-
достаточный уровень концентрации внима-
ния, они постоянно отвлекаются на внешние 
раздражители, что мешает эффективному 
восприятию информации. Также из-за не-
достатка концентрации дети не понимают 
прочитанное и не замечают собственных 
ошибок. 

Следующей проблемой, с которой стол-
кнулись первоклассники, является непо-
нимание прочитанного. Одной из причин 
этого может быть слабый словарный за-
пас. Малознакомые слова, встречающиеся 
при чтении, могут запутать ребенка или же 
он может прочитать слова неправильно. 
Эти факторы непосредственно могут отраз-
иться на понимании прочитанного текста, 
ведь приобретение навыка чтения включает 
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в себя не просто сплошное чтение текста, 
но и осмысление и переработку информа-
ции в нем. Не будет смысла от чтения тек-
ста, если ребенок не будет осознавать того, 
что он прочитал. Даже при правильном про-
чтении задачи по математике он не сможет 
ее решить без понимания смысла. В таком 
случае правильным решением будет боль-
ше общаться с ребенком, задавать вопро-
сы, которые требуют развернутого ответа. 
Учить ребенка строить диалог, который бу-
дет включать в себя новые слова, которые 
вы ранее с ним обсуждали [8, с. 56].

 Также можно читать текст вместе с ре-
бенком и разъяснять ему непонятные сло-
ва. Использование упражнения, где нужно 
вставлять недостающие слова в текст, будет 
полезно. Важно чтобы ребенок вставлял та-
кие слова, которые не будут искажать текст. 
Можно дать ребенку текст, в котором будут 
заведомо ложная информация или допуще-
ны смысловые ошибки. Первоклассник дол-
жен найти эти ошибки и попробовать само-
стоятельно составить верное высказывание 
или придать тексту смысл. Нужно чтобы 
текст, который предлагается к прочтению, 
имел и правильные предложения 

При работе с пониманием прочитанного 
текста важно также учить ребенка выделять 
основные моменты в тексте. Учить правиль-
но выделять главную мысль и посыл текста. 
Нужно обсуждать с ребенком то, что вы с ним 
прочитали, спрашивать, что он думает и ка-
кие эмоции у него вызывает текст.

Заключение
Таким образом, результаты исследова-

ния показали, что у детей имеются труд-
ности чтения ввиду наличия большого ко-
личества ошибок в произношении слов, 
пропусках, заменах и перестановке букв, 
низкой скорости чтения, отсутствии ин-
тонационной выразительности. Также 
при анализе ответов детей на вопросы 
о прочитанных текстах было установлено, 
что большинство из них не понимают ос-
новного смысла и идеи автора. 

Для устранения данных трудностей пе-
дагогам и родителям первоклассников были 
даны рекомендации, при формулировке 
которых был сделан упор на исследование 
М.А. Кукановой. В качестве основных реко-
мендаций был сделан акцент на использова-
ние нескольких методов, которые помогут 
в обучении чтению первоклассников, и в ре-
зультате такого обучения ребенок сможет 
не только «читать», но и понимать и вос-
принимать информацию с полной глубиной 
и осознанностью:

1. Фонематический анализ. В основе 
данной методики лежит обучение детей чте-

нию сначала по звукам, а потом уже по сло-
вам и текстам. Постепенно дети узнают все 
звуки алфавита, связывают их с буквами 
и могут составлять из них различные слова.

2. Слова-модели. Преподавание чте-
ния должно начаться с использования про-
стых слов и связанных с ними картинок. 
Вы можете использовать карточки с изобра-
жениями предметов, которые начинаются 
на букву с, и попросить детей прочитать эти 
слова. Постепенно добавляйте новые буквы 
и слова, чтобы дети могли расширить свой 
словарный запас и навыки чтения.

3. Чтение вместе. Вы можете проводить 
занятия по чтению, включая чтение в группе 
или партнерское чтение. Это помогает де-
тям получать модели чтения от своих свер-
стников и развивать навыки чтения вслух. 

4. Визуальное представление. Исполь-
зуйте различные визуальные материалы, 
такие как алфавитные плакаты, карточки, 
доски и песочницы для создания привлека-
тельной обучающей среды. Дети будут ин-
тересоваться участием в различных играх 
и активностях, которые способствуют раз-
витию и укреплению навыков чтения.

5. Чтение вслух. Важно не только разви-
вать навыки чтения, но и укреплять понима-
ние прочитанного. Чтение вслух, обсужде-
ние и задавание вопросов о тексте помогут 
детям понять смысл и содержание расска-
зов. Вы также можете иметь в руке сказки 
и стихи для младших классов, которые дети 
могут читать вслух и обсуждать.

6. Метод с участием игр. Дети любят 
играть, и использование игровых элементов 
в обучении чтению может значительно по-
высить их мотивацию и интерес к процессу. 
Метод с участием игр предполагает созда-
ние специальных игровых заданий и упраж-
нений, при которых дети могут активно 
применять свои навыки чтения. Например, 
можно организовать забавные конкурсы 
на скорость чтения, составлять ребусы и го-
ловоломки с буквами и словами.

7. Контекстный метод. Контекстный ме-
тод базируется на использовании ученика-
ми текстов, в которых новые слова и пред-
ложения представлены в определенном кон-
тексте. 

8. Индивидуальный подход. Каждый 
ребенок уникален и может иметь свои осо-
бенности и трудности в освоении навыков 
чтения. Поэтому важно использовать ин-
дивидуальный подход к каждому ученику, 
учитывая его способности и потребности.

9. Система повторения и закрепления 
материала. Регулярное повторение и закре-
пление пройденного материала помогает 
детям запомнить правила чтения и улуч-
шить свои навыки. Для этого можно ис-



 SCIENTIFIC REVIEW    № 6, 2023 

40   PEDAGOGICAL SCIENCES      

пользовать различные упражнения и игры, 
а также специальные методики повторения.

10. Методика «Текстового чтения», в со-
ответствии с которым у детей появится воз-
можность читать целые тексты от начала 
до конца, без их дифференциации на от-
дельные звуки или слова. При этом исполь-
зуются иллюстрации, которые помогают де-
тям понять смысл прочитанного [4].

Обучение навыку чтения в первом клас-
се имеет последовательный процесс, кото-
рый должен проходить постепенно, не сто-
ит давить на ребенка и много требовать. Это 
может только навредить и отбить желание 
читать. Нужно прививать любовь к чтению 
с детства, ведь хорошо сформированный 
навык чтения является основой для даль-
нейшего образования и жизни в мире ин-
формационных технологий.

Следовательно, трудности, с которыми 
может столкнуться первоклассник в про-
цессе обучения чтению, являются нормой. 
Родителям не стоит сильно переживать 
и нервничать по этому поводу, ведь все 
можно преодолеть. Главное, поддерживать 
своего ребенка и помочь ему преодолеть эти 
трудности. Стоит отметить, что качествен-

ное сотрудничество педагога с родителями 
обеспечит наиболее эффективное обучение 
навыку чтения. 
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