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В данной статье проведен обобщенный анализ использования элементов гимнастики в психофизиче-
ском развитии детей с расстройством аутистического спектра. Проанализировав психолого-педагогическую 
литературу по данной теме, авторы выделили направления коррекционно-развивающей работы по приме-
нению элементов гимнастики, учитывая особенности психофизического развития детей с расстройством 
аутистического спектра дошкольного и младшего школьного возраста. Выполнена разработка и внедрение 
программного обеспечения с элементами гимнастики в психофизическом развитии детей с расстройством 
аутистического спектра, а также проведена оценка эффективности применения программного обеспече-
ния с элементами гимнастики в психофизическом развитии детей с расстройством аутистического спектра 
дошкольного и младшего школьного возраста. В программное обеспечение входит электронный учебник 
для ЭВМ «Психофизическое развитие детей с РАС посредством элементов гимнастики». Данная програм-
ма состоит из 3 блоков: «Моторика», «Пространственная ориентация» и «Ритм движений». В данное про-
граммное обеспечение вошли физические упражнения и игры с элементами гимнастики, разработанные 
с учетом сведений о патогенетических механизмах двигательной системы. В заключении охарактеризована 
значимость полученных результатов работы, включающих основные теоретические выводы по итогам ис-
следования, а также предложены методические рекомендации. 
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This article presents a generalized analysis of the use of gymnastics elements in the psychophysical development 
of children with autism spectrum disorder. Having analyzed the psychological and pedagogical literature on this 
topic, the authors identified areas of correctional and developmental work on the use of gymnastics elements, taking 
into account the peculiarities of the psychophysical development of children with autism spectrum disorder of 
preschool and primary school age. The development and implementation of software with elements of gymnastics 
in the psychophysical development of children with autism spectrum disorder was carried out, and the effectiveness 
of the use of software with elements of gymnastics in the psychophysical development of children with autism 
spectrum disorder of preschool and primary school age was evaluated. The software includes an electronic computer 
textbook “Psychophysical development of children with ASD through elements of gymnastics”. This program 
consists of 3 blocks: “Motor skills”, “Spatial orientation” and “Rhythm of movements”. This software includes 
physical exercises and games with elements of gymnastics, developed taking into account information about the 
pathogenetic mechanisms of the motor system. In conclusion, the significance of the obtained results of the work is 
characterized, including the main theoretical conclusions based on the results of the study, as well as methodological 
recommendations are proposed. 
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На сегодняшний день число детей с РАС 
растет с каждым годом. Как свидетельствует 
статистика, на расстройство аутистического 
спектра приходится примерно от 3 до 6 слу-
чаев на 10 000 детей.

Центр по контролю и профилактике за-
болеваний США опубликовал в 2020 году 
новую статистику: расстройства аутистиче-
ского спектра (РАС) встречаются у каждо-
го 54-го ребёнка, что на 10% больше, чем 
по статистике 2018 года [1].

О.В. Никольская [2] утверждала, что  
дети  с  РАС очень разнородны и характе-
ризуются различными нарушениями раз-

вития: расстройствами речи и интеллекта, 
тяжелыми эмоционально-волевыми рас-
стройствами и сложными нарушениями 
психологического развития. 

К.С. Лебединская [3] считала, что кор-
рекция и развитие двигательных функций 
у детей с аутизмом при помощи физиче-
ского воспитания является обязательным 
и важным направлением коррекционно-
развивающей работы, поскольку процесс 
физического воспитания оказывает зна-
чительное влияние на развитие личност-
ных качеств ребенка и его познаватель-
ной деятельности.
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Наиболее эффективно на всестороннее 
развитие детей с РАС влияют гимнасти-
ческие упражнения, поскольку в первую 
очередь они развивают координацию дви-
жений. В результате за счет правильной 
двигательной активности у ребенка проис-
ходят значительные улучшения в здоровье. 
Поэтому неврологи и физиотерапевты реко-
мендуют гимнастику детям с аутизмом в ка-
честве реабилитации.

В связи с этим для детей с расстройством 
аутистического спектра важно как можно 
скорее приступать к корректирующим дей-
ствиям. Гимнастические упражнения мож-
но выполнять с 1,5 лет, и они наилучшим 
образом влияют на развитие ребенка.

Цель исследования – теоретическое 
и практическое обоснование применения 
элементов гимнастики в психофизическом 
развитии детей с РАС.

Материалы и методы исследования
В ходе исследования использовались 

следующие методы: анализ научной, пси-
холого-педагогической и методической 
литературы, нормативной документации и  
архивных документов; наблюдение, объ-
яснение, беседа; педагогический экспери-
мент; методы математической обработки 
результатов исследований. 

Результаты исследования  
и их обсуждение 

По мнению Д.С. Кузиной [4], у детей 
с РАС отмечается отсутствие общего тону-
са, в том числе психического, в сочетании 
с повышенной сенсорной и эмоциональной 
чувствительностью, что приводит к крайне 
низкому уровню активного внимания. Даже 
в юном возрасте при попытке привлечь 
внимание ребенка к объектам окружающей 
действительности возникает отрицательная 
реакция или ее нет. 

У детей с РАС наблюдаются тяжелые 
нарушения концентрации и произвольно-
го внимания, что препятствует нормально-
му формированию высших психических 
функций. Однако индивидуальные яркие 
визуальные или акустические впечатления 
от предметов окружающей действитель-
ности могут буквально очаровать детей, 
что может привлечь внимание ребенка. Это 
может быть звук или мелодия, световой 
объект и так далее.

По данным К.С. Лебединской [3], харак-
терным симптомом РАС, проявляющимся 
уже в первые месяцы жизни, является нару-
шение эмоционально-волевой сферы. У лиц 
с расстройством аутистического спектра 
отсутствует важнейшее звено социально-
го взаимодействия – комплекс оживления. 

Это означает отсутствие улыбки и смеха 
при общении, избегание зрительного кон-
такта, отсутствие двигательной реакции 
на проявление внимания от другого челове-
ка. Данные нарушения только усиливаются 
по мере взросления, увеличивая слабость 
эмоционального контакта с окружающими. 
Такие дети не просятся на руки, не бегут 
обниматься, не прижимаются при объятии, 
а на руках у родителя становятся вялыми. 
Несмотря на то что такие дети отличают 
родителей от других взрослых, они не про-
являют выраженной эмоциональной привя-
занности. У них нет потребности в одобре-
нии, и в стрессовой ситуации аутичные дети 
могут даже укусить или ударить родителя. 
Слова «мама» и «папа» становятся не пер-
выми и могут не относиться к родителям.

Аппе Франческа [5] считал, что из-за пре-
валирования сенсорного восприятия такие 
дети смотрят «сквозь» объект, не следят гла-
зами за предметами, часто взгляд направлен 
на солнечные блики, узор на чем-то, тени. 
Задерживаются при изучении своих рук, пе-
ребирают пальцами у лица. Любят рассма-
тривать яркие предметы, огонь, перевора-
чивание страниц. Рано начинают различать 
цвета, склоны к рисованию однотипных 
фигур. Может наблюдаться зрительная ги-
перчувствительность: склонность к темно-
те, испуг при открывании штор/включении 
света. Свойственна биполярность: отсут-
ствие реакции на звук и страх каких-либо 
звуков. Аутичные дети привержены сенсор-
ной стимуляции, в том числе и звуковой: 
разрезание бумаги, шелест страниц, от-
крывание ящиков, при этом предпочитают 
негромкие звуки. Зачастую у детей с РАС 
хороший музыкальный вкус и склонность 
к музыке. 

Л.В. Кузнецова, Л.И. Переслени, Л.И. Солн-
цева [6] утверждают, что физическая подго-
товка аутичных детей способствует укре-
плению общего уровня здоровья, повышает 
внимание и умственную активность, раз-
вивает навыки координации и способствует 
познавательной деятельности. По общераз-
вивающему характеру каждого упражнения 
можно определить его преимущественное 
влияние на определенные параметры пси-
хического развития. 

По мнению Н.А. Бернштейна [7], ос-
новная трудность заключается в способах 
предоставления детям информации и их 
способности воспринимать ее, поддержи-
вать интерес и концентрацию внимания. 
Однако эти качества тоже можно трениро-
вать. Главное правило – не расстраиваться, 
если у ребенка не получается сразу, нужно 
запастись терпением и работать над резуль-
татом. Ребенок с РАС будет постепенно на-
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капливать навыки, и со временем они пре-
вратятся в систематические качественные 
выполнения заданий. 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что аутизм проявляет себя рядом особен-
ностей, которые требуют особенного под-
хода и коррекционных мер воспитания 
и обучения. К данным особенностям отно-
сятся: тяжелые нарушения социализации; 
разнообразные стойкие ограниченные, по-
вторяющиеся и стереотипные формы по-
ведения; двигательная активность заметно 
отличается от нормы в пользу заторможен-
ности или же, наоборот, гиперактивно-
сти; склонность к быстрому утомлению; 
конфликт при смене привычной рутины, 
сложности восприятия; несовершенство 
мыслительных процессов, даже при отсут-
ствии диагностированной интеллектуаль-
ной недостаточности; отсутствие навыка 
подражания; наличие фобий и деструктив-
ное поведение; скачкообразное развитие 
психики, ведущее к неподготовленности 
для изучения школьной программы и на-
рушению развития.

Учитывая психофизические особен-
ности детей с РАС, предлагаем следую-
щие направления коррекционно-развиваю-
щей работы:

- развитие социализации, устранение 
стереотипных форм поведения;

- развитие двигательной активности, со-
гласованности движений в пространстве;

- укрепление мышечного корсета, тре-
нировка работоспособности; 

- формирование навыков крупной и мел-
кой моторики; 

- укрепление здоровья, развитие мысли-
тельных процессов; 

- устранение фобий, снятие перенапря-
жения.

Результаты проведенного обобщенно-
го анализа литературы и данные направ-
ления коррекционно-развивающей работы 
послужили основой для разработки нами 
программного обеспечения: электронный 
учебник для ЭВМ «Психофизическое раз-
витие детей с РАС посредством элементов 
гимнастики» [8]. 

Данная программа условно разделена 
на несколько блоков: 

1. Формирование навыков крупной мо-
торики.

2. Развитие пространственной ориен-
тации.

3. Развитие ритма движений.
В программе отдается приоритет игро-

вым методам работы с детьми. Каждый 
блок состоит из 10 занятий, которые вклю-
чают в себя игры, музыку, аудио- и видео-
материал.

Первый блок – «Моторика», ориентиро-
ван на развитие общей моторики, координа-
ции движений и вестибулярного аппарата, 
формирование двигательной активности 
у учащихся, укрепление мышц и иммуните-
та. Этот блок представлен такими играми, 
как «Марш», «Равновесие», «Символиче-
ские игры», «Туннель», «Зарядка» и др.

Второй блок – «Пространственная ори-
ентация», направлен на развитие ориента-
ции в пространстве и координации движе-
ний, формирование навыков ориентации 
по элементарному плану, умение правильно 
определять взаимное расположение пред-
метов в пространстве. Данный блок вклю-
чает в себя следующие игры: «Удержи 
мяч», «Паровозик», «Солнечный зайчик», 
«Повтори движение», «Карта путеше-
ствий»,  «Непоседа», «Маятник» и т.д.

Третий блок – «Ритм движений», на-
правлен на развитие чувства ритма, уме-
ние согласовывать движение руки и речи, 
а также совершенствование ритмического 
восприятия, музыкальной памяти и коорди-
нации движений. Этот блок содержит следу-
ющие игры: «Щелк–щелк», «Если нравится 
тебе!», «Барабанщики», «Аплодисменты», 
«Передай ритм» и др. Структура данной 
программы представлена на рисунке 1. 

В данное программное обеспечение 
вошли физические упражнения и игры 
с элементами гимнастики, которые разра-
ботаны на основе сведений о патогенетиче-
ских механизмах двигательной системы.

Действие осуществляется с помощью 
возбуждения мотивационных центров под-
корки и ассоциативных зон коры. Основ-
ную роль в формировании действия игра-
ют базальные ганглии мозжечка, проводя 
сигнал через ядра таламуса и ствол мозга. 
Само действие происходит вследствие пе-
редачи импульса на спинномозговые ней-
роны, а далее непосредственно на сами мо-
торные единицы, т.е. мышцы. Если в этой 
цепи выпадет хоть одно звено, то это при-
ведет к нарушению психофизического раз-
вития детей с РАС.

 Следовательно, разработка данной про-
граммы весьма актуальна в настоящее вре-
мя, т.к. правильное и регулярное выполне-
ние всех вышеперечисленных упражнений 
окажет положительное влияние на дина-
мику показателей здоровья, физического 
и психического развития детей с расстрой-
ством аутистического спектра. 

Разработка и внедрение в коррекци-
онно-развивающий процесс данного про-
граммного обеспечения способствует повы-
шению уровня психофизического развития 
у детей с РАС, о чем свидетельствуют дан-
ные, приведенные в таблице.
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Рис. 1. Структура программы для ЭВМ – электронный учебник  
«Психофизическое развитие детей с РАС посредством элементов гимнастики»

Сводная таблица результатов оценки эффективности применения ПО  
с элементами гимнастики в психофизическом развитии детей с РАС  

дошкольного и младшего школьного возраста (в процентах)

Группа
Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень

Конст. Форм. Конст. Форм. Конст. Форм.
ч. % ч.  %  ч.  % ч.  % ч.  % ч.  %

Контрольная 4 40 3 30 3 30 3 30 3 30 4 40
Экспериментальная 3 30 5 50 4 40 3 30 3 30 2 20

На основании данных сводной табли-
цы составлена диаграмма (рис. 2), которая 
предоставляет возможность наглядно уви-
деть повышение уровня психофизического 
развития у детей с расстройством аутисти-

ческого спектра дошкольного и младшего 
школьного возраста, с которыми прово-
дилась коррекционно-развивающая рабо-
та с использованием разработанного про-
граммного обеспечения.
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Рис. 2. Показатели уровней психофизического развития детей с РАС  
дошкольного и младшего школьного возраста (в процентах)

Выводы
Приведенные данные свидетельствуют 

о том, что в среднем уровень психофизи-
ческого развития у детей с расстройством 
аутистического спектра экспериментальной 
группы повысился на 6,7% по сравнению 
с контрольной группой. В результате ком-
плексного подхода повысился уровень пси-
хофизического развития данной категории 
детей, который определялся по следующим 
показателям: уровень сформированности 
координации движений повысился на 1,9%, 
крупная моторика – 1,7%, чувство ритма – 
1,6% и непроизвольное внимание – 1,5%.

Анализируя результаты исследова-
ния, мы предлагаем следующие методиче-
ские рекомендации:

1. Развивать общую моторику и вести-
булярный аппарат. 

2. Формировать двигательную актив-
ность у учащихся. 

3. Создавать здоровьесберегающую об-
разовательную среду, укреплять мышцы 
и иммунитет.

4. Развивать ориентацию в простран-
стве и координацию движений.

5. Формировать навыки ориентации по  
элементарному плану. 

6. Развивать чувство ритма, умение со-
гласовывать движения руки и речи.

7. Совершенствовать ритмическое вос-
приятие и музыкальную память. 

8. Развивать умение правильно опре-
делять взаимное расположение предметов 
в пространстве.
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