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В статье рассматриваются фитнес-технологии как средство проведения занятий по физической куль-
туре. Раскрывается понятие фитнес-технологии. Показана необходимость включения фитнес-технологий 
в занятия по физической культуре. Рассматриваются цели занятий по физической культуре в вузе. Так, фи-
зическая культура имеет множество целей, которые очень разнообразны и отличаются друг от друга. Кроме 
того, проводится статистический анализ развития рынка фитнес-технологий. Во время эпидемии стали по-
пулярны различные виды спорта с использованием технологий, такие как услуги тренеров на основе под-
писки, онлайн-курсы, виртуальные спортивные сообщества и т.д. Определена целесообразность использо-
вания спортивных и фитнес-технологий в преподавании физической культуры в университетах: повышение 
интереса студентов к спорту и фитнесу; расширение спортивных и фитнес-площадок; это способствует тому, 
что студенты университета узнают больше о спорте и фитнесе; помогает студентам университета улучшить 
свои коммуникативные навыки. Также проводится социологическое исследование на предмет наиболее ак-
туальных и популярных фитнес-технологий среди студентов высших учебных заведений. В жизни универ-
ситета курсы физического воспитания являются обязательными, поэтому использование спортивных и фит-
нес-технологий на курсах физического воспитания может не только помочь преподавателям в проведении 
учебной деятельности, но и обеспечить больше удобства для студентов университета. Поэтому каждый уни-
верситет может использовать спортивные и фитнес-технологии научно и рационально, что может эффектив-
но улучшить всестороннее качество обучения студентов университета.
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The article discusses fitness technologies as a means of conducting physical education classes. The concept of 
fitness technology is revealed. The necessity of including fitness technologies in physical education classes is shown. 
The objectives of physical education classes at the university are considered. So, physical culture has many goals, 
which are very diverse and different from each other. In addition, a statistical analysis of the development of the 
fitness technology market is carried out. During the epidemic, various sports using technology became popular, such 
as subscription–based coaching services, online courses, virtual sports communities, etc. The expediency of using 
sports and fitness technologies in teaching physical culture at universities has been determined: increasing students’ 
interest in sports and fitness; expanding sports and fitness grounds; this contributes to the fact that university students 
learn more about sports and fitness; helping university students improve their communication skills. A sociological 
study is also being conducted on the subject of the most relevant and popular fitness technologies among students 
of higher educational institutions. In the life of the university, physical education courses are mandatory courses, 
so the use of sports and fitness technologies in physical education courses can not only help teachers in conducting 
educational activities, but also provide more convenience for university students. Therefore, only every university 
can use sports and fitness technology scientifically and rationally, which can effectively improve the comprehensive 
quality of university students’ education.
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В первую очередь следует отметить, 
что занятия физической культурой направ-
лены на развитие физического здоровья 
и навыков человека. Физическая культура 
основана на идее, что людям нужна физиче-
ская подготовка. Имеет место утверждение 
о том, что введение физической культуры 
как учебной дисциплины в процесс станов-
ления и развития современных студентов 
позволяет им держать в тонусе свое физиче-
ское и психическое здоровье, что является 
одним из важных компонентов достижения 
успеха как в умственной, так и физической 
деятельности в рамках обучения в универ-

ситете. Сегодня во всех странах физическая 
культура входит в программу занятий, в том 
числе и в вузах России. В связи с этим об-
ретает актуальность исследование вопросов 
сочетания фитнес-технологий на занятиях 
по физической культуре в вузе.

Материалы и методы исследования 
Сочетание фитнес-технологий отно-

сится к энергичной сфере образования, ко-
торая позволяет людям расти, развиваться. 
Физическая культура – это совокупность 
движений, которые можно предпринять 
для развития как физического, так и пси-
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хического здоровья людей. В свою очередь 
фитнес-технологии – это совокупность 
физических нагрузок, выполняемых людь-
ми, которые придерживаются формаль-
ных правил и конкурируют друг с другом. 
Анализ литературных источников вы-
явил, что одной из популярных современ-
ных фитнес-технологий являются занятия 
скандинавской ходьбой.

Целью исследования является раскры-
тие вопросов комплексного сочетания фит-
нес-технологий на занятиях по физической 
культуре в вузе.

Использование фитнес-технологий име-
ет множество целей, которые очень разно-
образны и отличаются друг от друга. Эти 
цели могут быть классифицированы та-
ким образом:

1. Обеспечить приобретение основных 
знаний, талантов, манер и привычек, свя-
занных со спортом.

2. Приобретение навыков и привычек, 
обеспечивающих социальное развитие.

3. Содействие укреплению и улучше-
нию систем организма.

4. Содействие улучшению координации 
нервов, суставов и мышц [1, c. 310].

Основная польза физкультуры и спор-
та заключается в том, чтобы помочь людям 
улучшить свое физическое и психическое 
здоровье и укрепить волю. Физическая куль-
тура формировалась с целью физической 
подготовки молодого поколения к труду. 
С течением времени, благодаря интенсив-
ному развитию, физическая культура стала 
базовым видом культуры, которая формиру-
ет двигательные умения и навыки [2].

Если раскрывать вопросы развития 
фитнес-технологий, то в отчете иссле-
довательского института «Research and 
Markets» о мировом рынке фитнес-техно-
логий за 2021 г. отмечается, что, несмотря 
на последствия эпидемии, объем мирового 
спортивного рынка по-прежнему вырастет 
на 13,5 % в 2021 г., с 338,28 млрд долл. США 
в 2020 г. до 440,77 млрд долл. США в этом 
году. Основная движущая сила заключает-
ся в том, что отрасли, связанные со спор-
том, активно корректируют свое направле-
ние и стремятся оправиться от эпидемии. 
Ожидается, что к 2025 г. объем мирового 
производства в области фитнес-техноло-
гий приблизится к 6600 млрд долл. США 
при совокупном годовом темпе роста в 8 %.

Большинство студентов университетов 
в настоящее время не в состоянии выпол-
нять некоторые физические упражнения 
ввиду определенных причин, возникших 
вследствие развивающегося устройства 
мира и повышения современных обще-
ственных запросов. Как следствие, из-за от-

сутствия желания и мотивации к формиро-
ванию здоровых привычек, преобладания 
в их жизни пассивного отдыха, а также 
увеличения занятости во время учебной 
деятельности здоровье современной сту-
денческой молодежи находится за гранью 
приемлемого. Поэтому можно полагать, 
что на данный момент всесторонняя физи-
ческая подготовка многих студентов отно-
сительно слаба.

Преподавание физической культуры 
в университете является одним из важных 
способов развития спорта и физической 
подготовки студентов. Следует обратить 
внимание на то, что занятия спортом и фи-
зической подготовкой студентов универси-
тета могут не только помочь им улучшить 
свои всесторонние качества, но и заложить 
хорошую основу для будущей учебы и жиз-
ни. В то же время студенты университетов 
больше всего полагаются на некоторые 
электронные продукты, поэтому внедрение 
спортивных и фитнес-технологий в опре-
деленной степени оказало поддержку уни-
верситетам в проведении занятий спортом, 
фитнесом и физкультурой [3, c. 56].

Кроме того, преподаватели физической 
культуры также могут использовать удоб-
ство спортивных и фитнес-технологий 
чтобы проводить занятия по физическому 
воспитанию и эффективно контролировать 
спортивные и фитнес-результаты студентов 
университета. Основная цель применения 
фитнес-технологий состоит в формиро-
вании у занимающихся набора основных 
компетенций, представляемых им на заня-
тиях по физической культуре. В их число 
входит выработка ответственного отноше-
ния к внедрению оздоровительных заня-
тий, закалки, твёрдой уверенности, умения 
преодолевать препятствия, способность 
выдержать комплекс физических нагрузок, 
необходимых для осуществления здорового 
образа жизни и его дальнейшего прогресса 
в жизни студента.

Также необходимо отметить, что фор-
мирование комплекса фитнес-технологий 
на занятиях по физической культуре позво-
ляет действенно перекрыть определенные 
проблемные аспекты, время от времени воз-
никающие у преподавателя в его професси-
ональной деятельности, обозначим их:

1) вопрос мотивации студентов, вместе 
с этим умение заинтересовать и сплотить 
группу обучающихся с разной степенью 
подготовки, пришедших на занятие ввиду 
обязательств, а не для личных целей;

2) ограниченность времени, выделяемо-
го в рамках одного занятия; отсутствие над-
лежащей материально-технической базы 
и т.п. [4, c. 18].
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Таким образом, использование спортив-

ных и фитнес-технологий в преподавании 
физической культуры в университетах не-
разрывно связано с качеством преподава-
ния. Поэтому, будь то вуз, преподаватель 
или студент, они должны эффективно ис-
пользовать продукты, созданные техноло-
гиями, и рационально использовать спор-
тивные и фитнес-технологии для того, 
чтобы заложить основу всестороннего каче-
ственного обучения.

Говоря о целесообразности исполь-
зования спортивных и фитнес-техноло-
гий в преподавании физической культуры 
в университетах, необходимо обозначить 
следующие компоненты:

1. Повышение интереса студентов к  спор-
ту  и фитнесу

В настоящее время мобильные телефо-
ны, как продукт технологий, неразрывно 
связаны со студентами университетов. По-
этому использование спортивных и фитнес-
технологий в преподавании физической 
культуры для студентов университетов мо-
жет не только повысить интерес к спорту 
и фитнесу, но также позволит студентам 
развивать сильный интерес к новым мето-
дам обучения. Нельзя игнорировать роль 
спортивных и фитнес-технологий в спорте 
и фитнесе студентов университета. Только 
разумное и научное использование спор-
тивных и фитнес-технологий может эф-
фективно улучшить качество преподавания 
физической культуры для студентов уни-
верситета и обеспечить интерес студентов 
университета к спорту и фитнесу [5].

2. Расширение спортивных и фитнес-
площадок

В настоящее время большинство уни-
верситетов полагаются только на игровые 
площадки или часть спортзала при про-
ведении спортивных и фитнес-проектов, 
что привело к ограничениям на спортив-
ные и фитнес-площадки, которые могут 
использовать студенты университетов. 
Как спортивные сооружения, так и спор-
тивное оборудование не могут удовлетво-
рить основные потребности студентов уни-
верситета в спорте и физической культуре, 
что приводит к снижению качества обуче-
ния. Этот негативный аспект сказывается 
на тренировочном эффекте. Таким образом, 
использование спортивных и фитнес-техно-
логий в определенной степени расширило 
возможности для занятий спортом и фитне-
сом, доступные студентам университетов. 
Рациональное использование технологий 
эффективно расширило ресурсы спорта 
и фитнеса студентов университета и созда-
ло хорошую атмосферу для занятий по фи-
зической культуре [6].

3. Это способствует тому, что студен-
ты университета узнают больше о спорте 
и фитнесе. Основной целью использования 
комплексного сочетания фитнес-техноло-
гий на занятиях по физической культуре 
является повышение всестороннего каче-
ства обучения студентов. Кроме того, не-
избежно, что студенты университета будут 
испытывать некоторые повреждения мышц 
или некоторые физические травмы, вызван-
ные неправильными методами упражнений 
во время упражнений и фитнеса. Студенты 
могут вовремя узнать о решении, используя 
приложение для упражнений и фитнеса.

4. Помочь студентам университета улуч-
шить свои коммуникативные навыки.

Студенты университета также могут де-
литься и обмениваться своим спортивным 
и фитнес-опытом и находить друзей со схо-
жими интересами в разрезе выполняемых 
фитнес-технологий. Таким образом, исполь-
зование спортивных и фитнес-технологий 
может не только помочь студентам повысить 
эффективность занятий физической куль-
турой, но также в определенной степени 
улучшает навыки межличностного обще-
ния студентов.

Нами было проведено анкетирование 
более 50 студентов вузов. Была составлена 
анкета из 8 вопросов, позволяющих выявить 
представление у студентов о занятиях в тре-
нажёрном зале, о положительном влиянии 
физических упражнений силового характе-
ра на коррекцию физического развития.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Представим результаты анкетирования:
1. Посещаете ли Вы в свободное вре-

мя какую-либо спортивную секцию?  
Ответы представлены на рис. 1.
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Да Нет

Рис. 1. Результаты ответов респондентов  
на первый вопрос, чел.

Второй вопрос (рис. 2): «Занимались 
или занимаетесь сейчас Вы физическими 
упражнениями в тренажёрном зале?»
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Рис. 2. Результаты ответов респондентов на второй вопрос, чел.

Рис. 3. Результаты ответов респондентов на третий вопрос, чел.

Рис. 4. Результаты ответов респондентов на четвертый вопрос, чел.

Также важно было определить, с каки-
ми фитнес-технологиями знакомы студенты 
(рис. 3).

Важно было определить, с какими сило-
выми программами фитнеса знакомы сту-
денты (рис. 4).

Кроме того, был определен эффект 
от занятий в тренажерном зале комплексно 
с другими фитнес-технологиями. Результат 
был отрицательный (рис. 5).

Низкое количество положительных от-
ветов на первый (рис. 1) и второй (рис. 2) 
вопросы очевидно по причине высокой за-
груженности учебной деятельностью сту-
дентов, нехватки свободного времени, уве-

личения времени на бытовую деятельность 
студентов, проживающих в общежитии.

Отвечая на третий вопрос (рис. 3), ре-
спонденты больше ориентировались на  
собственный опыт и знания, полученный 
преимущественно из журналов, ресур-
сов интернета.

Таким образом, в настоящее время име-
ется значительное количество фитнес-тех-
нологий, которые могут использоваться 
комплексно, включая аэробику, кардио-тех-
нологии, степ-аэробику и др. Многие сту-
денты недооценивают занятия в тренажёр-
ном зале, которые также тяжело сочетать 
с другими видами физической нагрузки [7].
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Рис. 5. Результаты ответов респондентов на пятый вопрос, чел.

Заключение
В жизни университета курсы физиче-

ского воспитания являются обязательны-
ми, поэтому использование спортивных 
и фитнес-технологий в комплексном их со-
четании не только помогает в проведении 
учебной деятельности, но и обеспечивает 
больший эффект в процессе образователь-
ной деятельности. Комплексное сочетание 
фитнес-технологий может использоваться 
несколькими людьми для одновременно-
го выполнения круговых или выборочных 
упражнений. Подавляющее большинство 
студентов высказалось в пользу занятий 
не одним, а одновременно несколькими ви-
дами фитнес-технологий. Идею реализации 
фитнес-программ поддержали и преподава-
тели физического воспитания, мотивируя это 
тем, что аэробика и фитнес позволят сделать 
физкультурные занятия более разнообразны-
ми, эмоционально насыщенными, способ-
ствующими эффективному решению зада-
чи гармоничного развития (как телесной, так 
и духовной составляющих) личности.
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