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Статья посвящена изложению результатов работы авторов по разработке методики формирования адек-
ватной самооценки учебной деятельности у обучающихся по программам среднего профессионального об-
разования. Апробация методики проводилась в институте СПО ЕГУ им. И.А. Бунина. Важной особенностью 
предлагаемой методики является задействование в ее реализации всех членов педагогического коллектива, 
что позволяет использовать потенциал всех дисциплин учебного плана. Это позволяет сформировать у об-
учающихся устойчивую адекватную самооценку учебной деятельности. Авторы исходили из следующих 
педагогических условий: поэтапность работы по формированию адекватной самооценки учебной деятель-
ности обучающихся, психолого-педагогическая поддержка обучающихся и их родителей членами педагоги-
ческого коллектива на всех этапах работы, воздействие на мотивационный, деятельностный, когнитивный 
и эмоциональный компоненты самооценки. Использование в воспитательной работе элементов культурного 
и исторического наследия региона способствует формированию у обучающихся положительного восприя-
тия себя как субъекта культурной и исторической среды родного края. Результаты исследования показали, 
что, несмотря на изменения, присущие подростковому возрасту, мнение родителей обучающихся и членов 
педагогического коллектива все еще оказывает значительное влияние на их самооценку. В ходе исследо-
вания фиксировался более высокий рост успеваемости у обучающихся, входивших в экспериментальную 
группу, нежели у обучающихся из контрольной группы. Авторы отмечают, что формирование адекватной 
самооценки учебной деятельности обучающихся требует целенаправленной, систематической работы всего 
педагогического коллектива.
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The article is devoted to the presentation of the results of the work of the authors on the development of a 
methodology for the formation of an adequate self-assessment of educational activities among students in secondary 
vocational education programs. Approbation of the methodology was carried out at the Institute of SPE of the 
Bunin Yelets State University. An important feature of the proposed methodology is the involvement of all members 
of the teaching staff in its implementation, which allows using the potential of all disciplines of the curriculum. 
This allows students to form a stable adequate self-assessment of educational activities. The authors proceeded 
from the following pedagogical conditions: the phased work on the formation of an adequate self-assessment of 
the educational activities of students, psychological and pedagogical support for students and their parents by 
members of the teaching staff at all stages of work, the impact on the motivational, activity, cognitive and emotional 
components of self-esteem. The use of elements of the cultural and historical heritage of the region in educational 
work contributes to the formation of a positive perception among students of themselves as a subject of the cultural 
and historical environment of their native land. The results of the study showed that, despite the changes inherent in 
adolescence, the opinion of the parents of students and members of the teaching staff still has a significant impact 
on their self-esteem. In the course of the study, a higher increase in academic performance was recorded among 
students in the experimental group than among students from the control group. The authors note that the formation 
of an adequate self-assessment of the educational activities of students requires purposeful, systematic work of the 
entire teaching staff.
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Сложно переоценить важность адек-
ватного восприятия мира и себя как его 
части, тем более если это самовосприятие 
происходит в период бурного становления 
личности, в подростковом возрасте. Важ-
нейшим видом деятельности подростка 
является учебная, непосредственно влияю-
щая на формирование его мировоззрения, 

системы ценностей, жизненных планов. 
Таким образом, перед педагогическим кол-
лективом стоит задача по организации си-
стематической работы, направленной на по-
вышение степени адекватности самооценки 
учебной деятельности обучающихся. По-
мочь в этом может методика, разработанная 
нами и изложенная ниже.
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Целью настоящего исследования явля-

ется разработка методики, позволяющей 
повысить степень адекватности самооценки 
учебной деятельности у учащихся институ-
та СПО ЕГУ им. И.А. Бунина, обучающихся 
по направлениям 09.02.02 «Компьютерные 
сети» и 09.02.03 «Программирование в ком-
пьютерных системах».

Материалы и методы исследования
Научные публикации по данному во-

просу содержат указания на влияние кол-
лектива на формирование ценностных 
суждений [1], рассматривают вопросы 
формирования подростковой самооцен-
ки при помощи ведущей деятельности [2], 
описывают психологические условия, спо-
собствующие повышению адекватности 
самооценки обучающихся [3]. Следует за-
метить, что методы, предлагаемые в вы-
шеуказанных работах, с нашей точки зре-
ния, носят несистематический характер 
в рамках какой-либо одной дисциплины, 
не используют всего потенциала взаимо-
действия членов педагогического коллекти-
ва и обучающихся.

С нашей точки зрения, зачастую склады-
вается практика, когда педагогический кол-
лектив не использует межпредметные свя-
зи, что приводит к тому, что у обучающихся 
происходит формирование самооценки 
учебной деятельности в рамках отдельных 
дисциплин, т.е. получается фрагментарная 
самооценка, не складывающаяся в единую, 
непротиворечивую самооценку учебной де-
ятельности, что, в свою очередь, делает эту 
самооценку неустойчивой.

Кроме того, следует отметить, что в при-
веденных выше исследованиях в работу, на-
правленную на изменение самооценки об-
учающихся, не вовлекается педагогический 
коллектив, т.е. эксперимент проводится ис-
ключительно исследователем или коллек-
тивом исследователей, что может привести 
к тому, что их работа будет восприниматься 
обучающимися как нечто искусственное, 
что также не способствует устойчивости 
формируемой ими самооценки.

Разрабатывая методику формирования 
адекватной самооценки учебной деятель-
ности обучающихся института СПО ЕГУ 
им. И.А. Бунина, мы исходили из условий, 
способствующих формированию позитив-
ного самовосприятия, а именно: позитив-
ное самовосприятие членов педагогическо-
го коллектива, акцент на положительных 
сторонах обучающихся, установление ре-
алистичных целей, опора на эмпатию, до-
верие [4, с. 164-168], семью обучающихся 
как значимых взрослых [5, с. 110-117].

Контрольная и экспериментальная груп-
пы состояли из 136 учащихся института 
СПО ЕГУ им. И.А. Бунина, обучающихся 
по направлениям 09.02.02 «Компьютерные 
сети» и 09.02.03 «Программирование в ком-
пьютерных системах». Проведенное нами 
ранее исследование степени адекватности 
подростковой самооценки учебной деятель-
ности показало, что 49.26% обучающихся 
обладают адекватной самооценкой, 33.09% – 
завышенной и 17.65% – заниженной [6]. Бе-
седы с обучающимися позволили выяснить, 
что подростки, обладавшие завышенной са-
мооценкой, считали, что успешности способ-
ствовала их способность к обучению, с зани-
женной – показали большую разбросанность 
в выборе, не позволяющую вычленить 
какое-то качество. Подростки с адекватной са-
мооценкой учебной деятельности к качеству, 
способствующему успешности их учебной 
деятельности, отнесли организованность.

При организации работы по форми-
рованию адекватной самооценки учебной 
деятельности обучающихся мы выделили 
контрольную группу, в которую вошли 67 об-
учающихся по направлению 09.02.02 «Ком-
пьютерные сети» и экспериментальную 
группу, в которую вошли 69 обучающихся 
по направлению 09.02.03 «Программирова-
ние в компьютерных системах».

Степень адекватности самооценки учеб-
ной деятельности обучающихся, составля-
ющих контрольную и экспериментальную 
группы, до начала работы по коррекции само-
оценки учебной деятельности была выяснена 
нами ранее [6] и указана в таблицах 1 и 2.

Таблица 1
 Самооценка учебной деятельности обучающихся, входящих в контрольную группу,  
до начала работы по формированию адекватной самооценки учебной деятельности

Адекватная 
высокая  

самооценка

Завышенная 
высокая  

самооценка

Заниженная 
средняя  

самооценка

Адекватная 
средняя  

самооценка

Завышенная 
средняя  

самооценка

Заниженная 
низкая  

самооценка

Адекватная 
низкая  

самооценка
14.9% 14.9% 17.9% 28.4% 17.9% 0% 6%
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Таблица 2

Самооценка учебной деятельности обучающихся, входящих в экспериментальную группу, 
до начала работы по формированию адекватной самооценки учебной деятельности

Адекватная 
высокая 

самооценка

Завышенная 
высокая 

самооценка

Заниженная 
средняя  

самооценка

Адекватная 
средняя  

самооценка

Завышенная  
средняя  

самооценка

Заниженная 
низкая  

самооценка

Адекватная 
низкая  

самооценка
14.5% 15.9% 17.4% 29% 17.4% 0% 5.8%

Данные, приведенные в таблицах 1 и 2, 
согласуются с данными, опубликованными 
нами ранее [6].

При планировании работы по форми-
рованию адекватной самооценки учебной 
деятельности обучающихся мы исходили 
из следующих педагогических условий: 
обеспечение психологической и педагоги-
ческой поддержки обучающихся членами 
педагогического коллектива, этапность про-
цесса формирования самооценки и исполь-
зование в учебно-воспитательной работе 
элементов культурного и исторического 
наследия региона, воздействие на мотива-
ционный, деятельностный, когнитивный 
и эмоциональный компоненты самооценки 
на всех этапах эксперимента [6]. 

Установочный этап работы по форми-
рованию адекватной самооценки учебной 
деятельности обучающихся включал в себя 
цикл бесед, позволивших познакомить обу-
чающихся, входящих в экспериментальную 
группу, с понятиями «оценка», «самооцен-
ка», «самооценка учебной деятельности». 
Штатный психолог ознакомил обучающих-
ся с сущностью понятия «самооценка», ее 
компонентами, ролью адекватной само-
оценки в процессе учебной деятельности, 
были даны ответы на возникавшие вопросы. 
Члены педагогического коллектива ознако-
мили обучающихся с нормами оценивания, 
соответствующие нормативные документы 
были вывешены на стенде. С преподавате-
лями института СПО были проведены бе-
седы, в которых разъяснены цели работы 
по формированию адекватной самооценки 
учебной деятельности обучающихся, осо-
бенности подростковой самооценки. 

Целью описанных выше мероприятий 
было формирование у членов педагогиче-
ского коллектива и обучающихся единых 
подходов к оцениванию, критериям и нор-
мативам оценивания, самооценке и ее роли 
в становлении личности.

Следует отметить, что полученные об-
учающимися на установочном этапе знания 
о самооценке, ее компонентах и роли в ста-
новлении личности обогатили когнитивный 
компонент их самооценки, что позволи-

ло им в дальнейшем избегать затруднений 
при оценивании и самооценивании. Это, 
в свою очередь, позволило обучающимся 
произвести переоценку мотивации учеб-
ной деятельности.

На оценочном этапе работы по формиро-
ванию адекватной самооценки учебной дея-
тельности все члены педагогического коллек-
тива руководили оценочной деятельностью 
обучающихся. Обучающимся в рамках из-
учаемых ими, согласно учебному плану, дис-
циплин предлагалось рецензировать лабо-
раторные и контрольные работы, сочинения 
одногруппников. Далее предлагалось проре-
цензировать собственные работы, что позво-
ляло обучающимся не только сравнить свою 
работу с работами одногруппников, но и про-
анализировать собственный подход к само-
оцениванию и оцениванию окружающих.

Наиболее удачные работы и рецен-
зии, с согласия обучающихся, выносились 
на обсуждения с целью выработки у обу-
чающихся единого подхода к оцениванию 
посредством соотнесения их собственных 
критериев оценивания с критериями оцени-
вания одногруппников и членов педагоги-
ческого коллектива.

На оценочном этапе работы по формиро-
ванию адекватной самооценки учебной дея-
тельности обучающиеся в рамках факульта-
тивов и внеурочной деятельности были озна-
комлены с историей Елецкого района от Елец-
кого княжества (XII в.) до наших времен, 
посетили музеи города, ознакомились с твор-
чеством и биографиями земляков: писателей 
И.А. Бунина и М.М. Пришвина, художников 
В.Н. Мешкова и Н.Н. Жукова, композитора 
Т.Н. Хренникова. Знакомство с культурным 
и историческим наследием региона способ-
ствовало формированию у обучающихся 
положительного восприятия себя как субъ-
екта культурной и исторической среды род-
ного края.

Целью оценочного этапа было форми-
рование у обучающихся навыков оценива-
ния и самооценивания результатов учебной 
деятельности, что положительно сказалось 
на деятельностном компоненте самооценки 
учебной деятельности. 
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Таблица 3

Самооценка учебной деятельности обучающихся, входящих в экспериментальную группу, 
на оценочном этапе формирующего эксперимента

Адекватная 
высокая 

самооценка

Завышенная 
высокая 

самооценка

Заниженная 
средняя  

самооценка

Адекватная 
средняя  

самооценка

Завышенная  
средняя  

самооценка

Заниженная 
низкая  

самооценка

Адекватная 
низкая  

самооценка
15.9% 14.5% 15.9% 34.9% 14.5% 0% 4.3%

Кроме того, положительное самовос-
приятие обучающихся как субъектов куль-
турной и исторической среды малой родины 
оказало благотворное влияние на эмоцио-
нальный компонент их самооценки. 

В конце оценочного этапа по методикам, 
опубликованным нами ранее [6], было прове-
дено исследование степени адекватности са-
мооценки учебной деятельности обучающих-
ся, входящих в экспериментальную группу.

Приведенные в таблице 3 данные ука-
зывают на рост числа обучающихся, обла-
дающих адекватной самооценкой, и сни-
жение числа обучающихся, обладающих 
завышенной высокой, завышенной средней 
и заниженной средней самооценками. Сни-
жение числа обучающихся, обладающих 
адекватной низкой самооценкой, по наше-
му мнению, свидетельствует не о снижении 
степени адекватности самооценки учебной 
деятельности слабоуспевающими обучаю-
щихся, а о росте их успеваемости, отмечен-
ном членами педагогического коллектива.

На самооценочном этапе работы по фор-
мированию адекватной самооценки учеб-
ной деятельности обучающимся, входящим 
в экспериментальную группу, предлагалось 
аргументированно оценивать свои лабора-
торные, тестовые работы, сочинения, кото-
рые в свою очередь также оценивались пре-
подавателями соответствующих дисциплин. 
Штатный психолог совместно с членами 
педагогического коллектива проводили ин-
дивидуальные беседы с обучающимися, 
на которых обсуждали оценку, поставлен-
ную преподавателем, ее аргументацию.

На основании материалов, полученных 
на оценочном этапе эксперимента, были 
выделены обучающиеся, обладающие зани-
женными и низкими самооценками учебной 
деятельности. Кураторами групп и штатным 
психологом были проведены беседы, их це-
лью было выяснение причин, по которым 
обучающиеся низко оценивали свои успехи 
в обучении. Для них были подобраны се-
рии индивидуальных заданий, соответству-
ющих уровню подготовки, позволяющих 
обучающимся чаще испытывать чувство 
успеха, что способствовало повышению са-

мооценки учебной деятельности. Считаем, 
что низкая самооценка оказывает на под-
ростка более пагубное воздействие, нежели 
несколько завышенная.

Целью самооценочного этапа было за-
крепление у обучающихся навыков оцени-
вания и самооценивания результатов учеб-
ной деятельности на основании усвоенных 
ранее критериев оценивания.

На всех этапах работы по формиро-
ванию адекватной самооценки учебной 
деятельности кураторы групп совместно 
со штатным психологом на родительских 
собраниях и в индивидуальных беседах 
с родителями обучающихся давали советы, 
касающиеся психологической поддержки 
подростков, важности наличия у них адек-
ватной самооценки и путей ее коррекции. 
Особое внимание уделялось консультациям 
родителей обучающихся, обладающих за-
ниженными и низкими самооценками.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В конце самооценочного этапа по ме-
тодикам, изложенным ранее [6], было про-
ведено исследование степени адекватности 
самооценки учебной деятельности обучаю-
щихся, входящих в контрольную и экспери-
ментальную группы, результаты приведены 
в таблицах 4 и 5.

Как видим, степень адекватности само-
оценки учебной деятельности обучающих-
ся, входящих в контрольную группу, изме-
нилась незначительно. Изменения в цифрах 
могут быть связаны с повысившейся успе-
ваемостью, а не изменением самооценки. 

Сравнение результатов исследования 
самооценки учебной деятельности обучаю-
щихся, входящих в экспериментальную 
группу, до (таблица 2), во время (таблица 3) 
и после окончания (таблица 5) работы 
по формированию адекватной самооценки 
учебной деятельности позволяет констати-
ровать рост количества обучающихся, обла-
дающих адекватной самооценкой учебной 
деятельности, с 49.3% до 66.6%, что, несо-
мненно, свидетельствует о работоспособ-
ности методики, изложенной выше. 
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Таблица 4

Самооценка учебной деятельности обучающихся, входящих в контрольную группу,  
после окончания работы по формированию адекватной самооценки учебной деятельности

Адекватная 
высокая 

самооценка

Завышенная 
высокая 

самооценка

Заниженная 
средняя  

самооценка

Адекватная 
средняя  

самооценка

Завышенная  
средняя  

самооценка

Заниженная 
низкая  

самооценка

Адекватная 
низкая  

самооценка
14.9% 14.9% 17.9% 29.9% 17.9% 0% 4.5%

Таблица 5
Самооценка учебной деятельности обучающихся, входящих в экспериментальную группу, 
после окончания работы по формированию адекватной самооценки учебной деятельности

Адекватная 
высокая 

самооценка

Завышенная 
высокая 

самооценка

Заниженная 
средняя  

самооценка

Адекватная 
средняя  

самооценка

Завышенная  
средняя  

самооценка

Заниженная 
низкая  

самооценка

Адекватная 
низкая  

самооценка
21.7% 10.2% 11.6% 39.1% 11.6% 0% 5.8%

Отметим, что наибольшие изменения 
в самооценке учебной деятельности про-
демонстрировали обучающиеся, изначаль-
но обладавшие завышенной, а позже адек-
ватной средней самооценкой. Изменения 
в самооценке обучающихся происходили 
на фоне роста успеваемости, причем обуча-
ющиеся, входившие в экспериментальную 
группу, демонстрировали более высокий 
и устойчивый её рост, нежели обучающиеся 
из контрольной группы.

Заключение
Результаты работы по формированию 

адекватной самооценки учебной деятельно-
сти обучающихся показывают, что, несмо-
тря на изменения, присущие подростковому 
возрасту, мнение значимых взрослых, в на-
шем случае родителей обучающихся и чле-
нов педагогического коллектива, все еще 
оказывает значительное влияние на их са-
мооценку. Особенно сильно это было выра-
жено у обучающихся с заниженной самоо-
ценкой, охотно изменявших мнение о своих 
успехах в учебной деятельности под воз-
действием мнения членов педагогического 
коллектива и одногруппников. Формиро-
вание же адекватной самооценки учебной 
деятельности обучающихся, обладающих 
завышенной самооценкой, требует целена-
правленной, систематической работы всего 

педагогического коллектива. Простого упо-
минания того, что их мнение о своих успе-
хах в учебной деятельности не совпадает 
с мнением окружающих, было недостаточ-
но, требовалась развернутая аргументация. 
Изложенная выше методика была апроби-
рована в институте СПО ЕГУ им. И.А. Бу-
нина и показала устойчивые результаты. 
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