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В данной статье рассматривается здоровьесбережение как мотивационный компонент самоорганизо-
ванности среди обучающихся Кировского государственного медицинского университета. Здоровье – это не-
отъемлемый компонент каждого из нас. Важно помнить, что здоровье – дорогая ценность, которая лежит 
в основе долголетия. Следовательно, здоровьесберегающие технологии необходимы в образовательном про-
цессе каждого учреждения. Здоровьесбережение – это совокупность методов, программ и подходов к орга-
низации учебного процесса, которые не только способствуют укреплению и сохранению здоровья учащихся, 
но и влияют на мотивационный стимул каждого обучающегося. В статье нами было проведено исследова-
ние, которое было направлено на изучение здоровьесбережения как мотивационного компонента. Исследо-
вание проводилось в г. Кирове Кировской области на базе государственного медицинского университета. 
Нами была предложена анкета в электронном формате, на вопросы которой ответили студенты пятого курса. 
Полученные данные мы выразили в процентном соотношении. На основании полученных результатов про-
веденного анкетирования мы смогли оценить уровень мотивационного стимулирования среди студентов, 
определить, какими методами, способами или подходами можно повысить мотивацию каждого из учащихся, 
также оценили успешность использования здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.
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This article examines health preservation as a motivational component of self-organization among students 
of Kirov State Medical University. Health is an integral component of each of us. It is important to remember that 
health is an expensive value that lies at the heart of longevity. Therefore, health-preserving technologies are essential 
in the educational process of every institution. Health preservation is a set of methods, programs and approaches 
to organizing the educational process, which not only contribute to the strengthening and preservation of students’ 
health, but also affect the motivational stimulus of each student. In this article, we conducted a study that was aimed 
at studying health preservation as a motivational component. This study was carried out in the city of Kirov, Kirov 
region on the basis of the State Medical University. We offered a questionnaire in electronic format, in which 5th 
year students participated. We expressed the obtained data as a percentage. Based on the results of the survey, we 
were able to assess the level of motivational stimulation among students, determine what methods, methods or 
approaches can increase the motivation of each of the students, and also assessed the success of using health-saving 
technologies in the educational process.
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В настоящее время вопрос об укрепле-
нии и сохранении здоровья студентов об-
разовательных учреждений очень актуален. 
Данный вопрос обсуждался всегда, однако 
на сегодняшний день стал более значимым. 
Этот факт можно объяснить тем, что в по-
следние годы отмечают ухудшение состо-
яния здоровья нынешних обучающихся. 
Это связано с тем, что на начальном этапе 
обучения молодежь сталкивается с рядом 
сложностей, таких как увеличение учеб-
ной нагрузки, малоподвижный образ жизни 
и проблемы социального характера. Также 
неотъемлемым компонентом, влияющим 
на здоровье студентов, является их образ 
жизни, негативно сказывающиеся факторы: 
табакокурение, злоупотребление спиртны-
ми напитками, сидячий образ жизни, не-

правильное питание, психоэмоциональ-
ный стресс и мн. др.

Статистические данные показывают, 
что более чем у половины учащихся осла-
блено здоровье, имеются физиологические 
и психологические отклонения в развитии. 
С каждым годом заболеваемость среди мо-
лодёжи растет. Среди студентов есть стра-
дающие ожирением, имеющие нарушения 
сердечно-сосудистой, эндокринной и опор-
но-двигательной систем. Наиболее часто 
среди молодёжи встречаются такие заболе-
вания, как остеохондроз, артериальная ги-
пертензия, сахарный диабет, аутоиммунный 
тиреоидит и т.д. [1].

Известно, что в основе поддержания 
и укрепления здоровья человека лежит 
ведение здорового образа жизни. Следо-
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вательно, занятия физической культурой 
являются её неотъемлемой частью. Стоит 
отметить, что физкультурно-оздоровитель-
ная деятельность влияет не только на со-
стояние здоровья, но и на овладение про-
фессиональными умениями, навыками 
и на дальнейшую работоспособность обу-
чающихся. Однако мотивация к физической 
деятельности среди студентов невелика, по-
этому решение этой проблемы имеет перво-
степенную важность [2, 3].

Напомним, что учебная дисциплина 
«Физическая культура» входит в раздел 
учебного плана федеральных государствен-
ных образовательных стандартов высшего 
профессионального образования [3].

В данной статье мы рассмотрим во-
прос о здоровьесбережении как мотива-
ционном компоненте самоорганизованно-
сти обучающихся.

Под понятием «здоровьесбережение 
или здоровьесберегающие технологии» 
подразумевается совокупность педагоги-
ческих, медицинских и психологических 
влияний, которые направлены на развитие, 
укрепление и сохранение физического здо-
ровья человека, а также на формирование 
его личного ценного отношения к своему 
здоровью [2, 3].

Здоровьесберегающие технологии в  
образовательном процессе  – это не толь-
ко подходы для организации познаватель-
но-учебной деятельности обучающегося, 
но и способ повышения мотивации студен-
тов для занятия физической деятельностью 
и саморазвития. Целью данных техноло-
гий является в первую очередь сохранение 
и укрепление здоровья.

По нашему мнению, существенное зна-
чение в повышении мотивации к занятиям 
физической культурой имеет использова-
ние новых инновационных программ и со-
временных оздоровительно-укрепляющих 
технологий в образовательном процессе 
физического воспитания студентов.

Рассмотрим несколько подходов, кото-
рые непосредственно направлены на укре-
пление и сохранение физического здоровья 
студента, а также влияют на повышение мо-
тивационного стимула для реализации себя 
в физической деятельности.

Совокупность медицинских влияний 
можно рассмотреть на примере профилак-
тических мер при остеохондрозе. В основе 
профилактики данного заболевания занятие 
физической деятельностью являются не-
отъемлемой частью. Согласно медицинской 
статистике заболеваемость остеохондрозом 
растёт год за годом. По оценке различных 
узких специалистов до 85 % взрослого насе-
ления России сталкиваются с данным забо-

леванием. Хотя около 20 лет назад считали, 
что остеохондроз  – это заболевание пожи-
лых людей, но в настоящее время данное 
заболевание все чаще встречается в юноше-
ском возрасте [4].

На основании клинических рекоменда-
ций и данных эпидемиологии заболевание 
остеохондроз начинают диагностировать 
с 15–19 лет (2,6 случая на 1000 населе-
ния данной возрастной категории), а уже 
к 30 годам клинические проявления остео-
хондроза диагностируются у 1,1 % населе-
ния, к 59 годам – у 82,5 % населения [4].

Следует обратить внимание на то, что  
в России по статистике в структуре забо-
леваемости с утратой трудоспособности 
взрослого населения более 50 % составля-
ют заболевания периферической нервной 
системы, к чему относится и остеохондроз 
позвоночника. Стоит отметить тот факт, 
что боли в позвоночнике ограничивают 
жизнедеятельность человека, они снижают 
качество его жизни, способствуют проявле-
нию признаков хронического эмоциональ-
ного перенапряжения [4].

Наиболее вероятными причинами 
распространенности остеохондроза сре-
ди обучающихся являются: нарушения 
осанки, малоподвижный образ жизни, 
частые стрессы. На основании этого про-
филактические меры данного заболевания 
должны быть предусмотрены среди сту-
дентов. Предупредить данное распростра-
нённое заболевание помогают комплекс-
ные упражнения, которые направлены 
на укрепление мышц спины и шеи. Реко-
мендуют систематически выполнять оп-
тимальные физические нагрузки. Данная 
система и предусмотрена на учебной дис-
циплине «Физическая культура» в каждом 
образовательном учреждении. Для повы-
шения мотивации к занятиям физической 
культурой посредством здоровьесберега-
ющих технологий – агитация, проведение 
лекций среди студентов, которые будут 
направлены на освоение теоритических 
знаний о профилактике заболеваний, укре-
плении здоровья. Следует организовывать 
встречи с медицинскими специалистами 
с целью формирования здорового образа 
жизни у молодёжи. Если каждый студент 
будет понимать значимость и важность 
физической деятельности в его жизни, 
для чего и зачем предусмотрены занятия 
физической культурой, то стимул к посе-
щению данных занятий будет высок.

Под педагогическими влияниями под-
разумевают технологии, которые основы-
ваются:

− на возрастных и физических особен-
ностях каждого студента,
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− обучении, которое должно предостав-

ляться на оптимальном уровне сложности 
и проходить в малых группах;

− различных подходах и формах обучения;
−  сочетании разнообразных статиче-

ских и двигательных нагрузок;
−  создании эмоционально-позитивной 

атмосферы на занятиях;
−  формировании положительной моти-

вации к посещению занятий [5].
С педагогической стороны к здоровьес-

берегающим технологиям относятся:
1)  чередование видов деятельности 

и форм организации занятий, то есть прак-
тика сменяется теорией;

2) индивидуальный подход к каждому.
Обязательно нужно обращать внима-

ния на каждого студента, на его физическое 
и психологическое состояние. Также не ме-
нее важным является не допускать пере-
грузки или переутомления студентов, регу-
лировать деятельность, занятость каждого.

3) создание благоприятной эмоциональ-
ной атмосферы на занятии.

Кроме того, руководствуясь новыми 
Федеральными государственными образо-
вательными стандартами, можно выделить 
следующие группы технологий, направлен-
ных на здоровьесбережение и применяе-
мых в практике физической деятельности: 
защитно-профилактические, информацион-
ные, стимулирующие, компенсаторно-ней-
трализующие [6].

Под защитно-профилактическими техно-
логиями подразумеваются следующие меры, 
в частности регламентированные СанПиНа-
ми: проветривание и уборка помещений  – 
спортзалов, соответствующее освещение, 
обязательное наличие медицинской аптечки 
первой помощи, но также и обязательное на-
личие соответствующей спортивной формы 
и сменной обуви у студентов [6].

Под информационными технологиями 
подразумевают обязательное обеспечение 
знаниями и умениями, которые необходи-
мы для оптимального уровня грамотности. 
Данный компонент предусмотрен с целью 
формирования личного отношения каждого 
студента к своему здоровью [6].

К стимулирующим технологиям отно-
сят проведение тренировок, направленных 
на развитие физических качеств.

Компенсаторно-нейтрализующие тех-
нологии: проведение физкультурных пе-
рерывов на занятии, чтобы исключить 
негативное мышечное перенапряжение, пе-
реутомление и эмоциональную перегрузку 
у студентов [6].

Далее мы рассмотрим психологический 
аспект на занятиях физической культурой. 
Установлено, что в основе возникновения 

мотивов для занятий физической деятель-
ностью лежат не только объективные по-
требности, но и внутренние аспекты чело-
века. Занятие физической культурой влияет 
непосредственно на эмоциональный компо-
нент, который отражает позитивные пере-
живания и чувства человека. Физическая 
деятельность способствует изменению эмо-
ционального состояния. Данный факт мож-
но аргументировать следующим примером. 
Доказано, что во время занятий физической 
культурой или спортом в организме челове-
ка происходит выработка гормонов – эндор-
фина, серотонина. Иначе говоря, их называ-
ют «гормоны радости и счастья», которые 
позитивно влияют не только на сердечно-со-
судистую и нервную системы, но и на эмо-
циональное состояние человека в целом.

В головном мозге человека во время за-
нятий физической культурой синтезируют-
ся эндорфины. Недостаток этих веществ 
лишает человека сил и приводит к апатии 
и депрессии. Именно физические упражне-
ния стимулируют выработку эндорфинов, 
ускоряют проведение нервных импульсов 
к центру головного мозга, дают бодрость 
и радость, ощущение легкости.

Стоит отметить важность уровня се-
ротонина у человека. Считают, что люди, 
которые как будто «светятся радостью из-
нутри», имеют высокий уровень серотони-
на. Данный гормон вырабатывается также 
при занятиях физической деятельностью. 
Он способен снимать эмоциональное на-
пряжение, а также повышать настроение, 
регулировать аппетит, восстанавливать сон.

Эмоциональная перезарядка и смена 
деятельности нужна каждому человеку, 
в частности студентам, которые нагруже-
ны учебной деятельностью, подвергаю-
щимся психоэмоциональным стрессам, не-
обходимо найти свободное время в своей 
жизни для занятий физической культурой 
или спортом. Если каждый из обучающихся 
будет осознавать важность, знать теорети-
ческие и профилактические аспекты дисци-
плины «физическая культура», иметь лич-
ные интересы, то мотивация каждого будет 
высока [7].

Цель нашей работы  – оценить уровень 
мотивации среди студентов к посещению 
дисциплины «физическая культура», оце-
нить перспективность здоровьесберегаю-
щих технологий как мотивационного компо-
нента самоорганизованности обучающихся.

Материалы и методы исследования
Данное исследование, направленное 

на изучение здоровьесбережения как моти-
вационного компонента, проводилось в г. 
Кирове Кировской области на базе меди-
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цинского университета. Всего в анкетиро-
вании участвовали 100 студентов пятого 
курса. Анкета состояла из 12 вопросов, от-
крытого типа и с выбором ответа.

Обработка анкет и сбор информации 
производились с помощью Google Фор-
мы. Результаты были выведены в процент-
ном соотношении.

Анкета
1. Занимаетесь ли вы физической куль-

турой?
− да,
− нет,
− иногда.
2. Как вы считаете, нужны ли занятия 

по физической культуре в нашем универ-
ситете?

− да,
− нет.
3. Всегда ли вы посещаете занятия по  

физической культуре?
− да, всегда,
− нет, иногда пропускаю,
− не посещаю данные занятия.
4. Часто ли вам не хватает мотивации для  

занятий физкультурой?
− да, постоянно,
− да, иногда,
− нет, я всегда мотивирован,
− не знаю.
5. Как вы считаете, посредством чего 

можно повысить мотивацию у студентов к  
занятиям физической культурой?

−  чередованием видов деятельности и  
форм организации занятий,

− благоприятной эмоциональной атмос-
ферой на занятиях,

− выбором спортивного направления,
− видами занятий, направленных на  про-

филактику заболеваний (физические упраж-
нения +обсуждение),

− другой ответ.
6. С каким настроением вы посещаете 

занятия по физической культуре?
− всегда в отличном настроении,
− бывает по-разному,
− всегда с плохим настроением.
7. Помогают ли вам занятия физической 

культурой или спортом снять эмоциональ-
ное напряжение?

− да, всегда,
− нет, не помогают.
8. Испытываете ли вы чувство удовлет-

воренности после занятий?
− да, всегда,
− иногда,
− нет.
9. Замечали ли, что после занятий физи-

ческой культурой, вы чувствуете себя лучше?
− да,
− нет.

10. Отметили ли вы, что после занятий 
спортом улучшается умственная деятель-
ность?

− да,
− нет.
11. В чем заключается ваша мотивация 

в посещении занятий физической куль-
турой?

− сохранить и укрепить своё здоровье,
− быть в форме,
− нравится посещать,
− свой вариант ответа.
12. Занимаетесь ли вы спортом вне свое-

го образовательного учреждения?
− да, постоянно,
− иногда, когда есть желание,
− нет, не занимаюсь.

Результаты исследования  
и их обсуждение

В ходе нашего научного исследования 
мы выяснили, что 50 % студентов постоян-
но занимаются физической культурой, 40 % 
опрошенных респондентов нерегулярно за-
нимаются физической культурой, а у 10 % 
опрошенных отсутствует физическая куль-
тура в жизни.

На вопрос о том, нужны ли занятия фи-
зической культурой в университете, боль-
шинство студентов ответили, что нужны, 
а именно 80 %. 20 % опрошенных считают, 
что данные занятия не нужны в образова-
тельной программе.

В ходе проведения опроса было выяв-
лено, что 50 % студентов всегда посещают 
занятия по физической культуре, 40 % опро-
шенных ответили, что иногда пропускают 
данные занятия, а 10 % – не посещают дан-
ные занятия.

На вопрос «Часто ли вам не хватает 
мотивации для занятий физкультурой?» 
60 % студентов ответили «да, иногда», 10 % 
опрошенных считают, что они всегда моти-
вированы, 30 % студентов считают, что им 
постоянно не хватает мотивации.

В ходе дальнейшего исследования 
мы выяснили, что большинство считает, 
что повысить мотивацию для посещения за-
нятий можно посредством всех представлен-
ных ответов: благоприятной эмоциональ-
ной атмосферой на занятиях, чередованием 
видов деятельности и форм организации 
занятия, выбором спортивных направле-
ний и видов занятий, которые направлены 
на профилактику заболеваний (физические 
упражнения + обсуждение). Данные ответы 
выбрали 90 % опрошенных. Лишь 10 % ре-
спондентов считают, что повысить мотива-
цию можно только с помощью чередования 
видов деятельности и занятий, направлен-
ных на профилактику заболевания.
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Далее мы выяснили, что у 60 % студен-

тов при посещении занятий физической 
культуры может быть разное настроение. 
30 % сообщили о том, что всегда идут на за-
нятия с отличным настроением, и лишь 10 % 
с плохим настроением.

Также исследование показало, что  
для большинства студентов мотиваци-
ей для посещения занятий является: быть 
здоровым, быть в форме и отсутствие 
пропусков. 20 % опрошенных отметили, 
что им нравится посещать занятия по физи-
ческой культуре.

Исследуя вопрос о снятии эмоциональ-
ного напряжения посредством занятий 
физической культурой, 70 % опрошенных 
считают, что физическая деятельность спо-
собствует снятию эмоционального напряже-
ния. 30 % респондентов отметили, что дан-
ные занятия не помогают снять стресс.

На вопрос «Испытываете ли вы чув-
ство удовлетворенности после занятий?» 
50 % студентов ответили «Да, всегда», 40 % 
«Иногда», 10 % отметили, что не испытыва-
ют чувства удовлетворенности после заня-
тий физической культурой.

Далее в ходе проведения опроса было 
выявлено, что 80 % студентов отмечают, 
что чувствуют себя лучше после занятий 
физической культурой.

На вопрос «Отметили ли вы, что после 
занятий спортом улучшается умственная де-
ятельность?» 60 % опрошенных респонден-
тов сообщили о том, что заметили восста-
новление интеллектуальной деятельности.

Исследование показало, что большин-
ство студентов замотивированы посещать 
занятия для того, чтобы сохранить, укре-
пить своё здоровье и находиться в форме 
(80 %). 20 % (6 студентов) опрошенных ре-
спондентов отметили, что им нравится по-
сещать данные занятия.

На вопрос «Занимаетесь ли вы спор-
том вне своего образовательного учреж-
дения?» 50 % студентов ответили «Ино-
гда, когда есть желание», 20 % «Да, 
постоянно занимаюсь спортом», 30 % от-
метили, что не занимаются физической дея-
тельностью вне университета.

Заключение
Таким образом, на основании получен-

ных результатов анкетирования мы оцени-
ли уровень мотивации студентов и выяс-
нили, какими подходами можно повысить 
их мотивацию. Мотивационное стимули-
рование оказалось выше среднего, сле-
дует также отметить перспективность 
использования здоровьесберегающих тех-
нологий как мотивационного компонента 
для студентов к посещению занятий физи-
ческой культурой.

По нашему мнению, важно развивать 
данное направление, уметь им воспользо-
ваться. Выше представленные технологии – 
это базовые подходы, которые необходимы 
в образовательном процессе.
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