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В последние годы феномен селфи изучается отечественными и зарубежными учеными с позиций 

разных дисциплин. Однако данное явление недостаточно изучено вследствие его динамичного развития, 
укрепления и распространения практически во всех аспектах жизни современного человека: коммуника-
ции, экономике, спорте, индустрии свободного времени, профессиональной деятельности и др. Несмотря 
на то, что многие ученые относят селфи к разновидности психических расстройств, оно имеет и положи-
тельные черты: служит инструментом продаж, мотивирующим фактором, развлекательной средой. В статье 
представлено практическое исследование, посвященное изучению селфизма, его роли в жизни современ-
ной молодежи. Материалом исследования послужили результаты анкетирования. Подавляющее большин-
ство опрошенных – студенты. В рамках исследования были установлены цели и мотивы, которые движут 
респондентами при публикации фотоавтопортретов в социальных сетях. Также участникам анкетирования 
были заданы вопросы о количестве и периодичности загрузки селфи в интернет, ожидаемых результатах 
(одобрение/критика и т.д.), реакции на комментарии других пользователей, влиянии данного вида зависимо-
сти на учебу или профессиональную деятельность. Эксплицированы функции селфи в жизни современного 
молодого человека, а также уточнено мнение молодежи о автопортретировании как одном из видов аддитив-
ного поведения и нарциссического расстройства личности. 
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In recent years, the phenomenon of selfie has been studied by domestic and foreign scientists from the standpoint 

of different disciplines. However, this phenomenon has not been sufficiently studied due to its dynamic development, 
strengthening and spreading in almost all aspects of a modern person’s life: communication, economics, sports, free 
time industry, professional activity, etc. Despite the fact that many scientists classify selfies as a type of mental 
disorders , it also has positive features: it serves as a sales tool, a motivating factor, and an entertainment medium. 
The article presents a practical study devoted to the study of selfism, its role in the life of modern youth. The material 
of the research was the results of the questionnaire. The overwhelming majority of the respondents are students. 
Within the framework of the study, the goals and motives were established that drive respondents when publishing 
photo-self-portraits on social networks. Also, the survey participants were asked questions about the number and 
frequency of uploading selfies to the Internet, expected results (approval / criticism, etc.), reactions to comments 
from other users, the impact of this type of addiction on studies or professional activities. The functions of selfies in 
the life of a modern young person have been explicated, and the opinion of young people about self-portraiture as 
one of the types of additive behavior and narcissistic personality disorder has been clarified.
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Феномен селфи вызывает повышенный 
интерес как зарубежных, так и российских 
ученых, работающих в совершенно раз-
личных предметных областях: социоло-
гия, психология, педагогика, экономика, 
имиджелогия. Относительно новое явление 
селфи, или фотографирование себя, лишь 
в последние годы привлекло к себе вни-
мание ученых всего мира, фактически на-
учное осмысление данного вида челове-
ческой деятельности только начинается. 
Фотографирование себя распространилось 
только с развитием смартфонов и их функ-
ций в сфере фотографии, обработки фото, 
возможности создания блогов на основе 
селфи, всевозможных способов заработка 
и продвижения собственной персоны в ин-
тернет-медиасфере. Поэтому в данном ис-

следовании мы рассмотрели селфи именно 
как феномен блогокультуры. Селфи (selfie; 
от английского self – сам, само) – фотоавто-
портрет, предусматривающий технику фо-
тографирования самого себя (делает «лук»; 
англ. look – вид) [1; 11].

Следует отметить, что за последние де-
сять лет автопортретное фото стало обыден-
ным элементом повседневных социальных 
практик владельцев мобильных телефонов, 
оснащенных видеокамерой, позволяющей 
делать снимки с фокусировкой и в высо-
ком разрешении.

В то же время анализ научной литерату-
ры по данной тематике показал, что селфи 
как вид социальной активности, социоп-
сихологический феномен, способ самопре-
зентации в блогах и масс-медиа рассматри-
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вается учеными, как правило, со знаком 
минус. Селфи позиционируется как аддик-
ция и маркер нарциссического расстройства 
личности [1]. В то же время данный фено-
мен еще не осмыслен в конвенциональной 
науке, неясна методология изучения яв-
ления, нечетко сформулирован функцио-
нал селфи в коммуникативных практиках, 
символическом обмене, экономике и др. 
В 2021 г. селфи, интернет масс-медиа полу-
чили дальнейший толчок в развитии и рас-
ширении сфер влияния в силу очевидных 
ограничений очного общения из-за панде-
мии COVID-19.

Ряд исследователей акцентирует свое 
внимание на том, что селфи обусловлены 
в первую очередь телесно-направленной 
дискурсивной практикой, подразумеваю-
щей определенную нормативность: «пра-
вильное селфи» должно соответствовать 
стандартам притягательности. Это влечет 
за собой рутинизацию (систематичность, 
технологизацию, повторяемость) посто-
янного мониторинга тела, запечатленного 
на снимке [2]. Поэтому, несмотря на кажу-
щуюся свободу в презентации своего тела 
и образа, селфи как социальная практика 
выполняет функции генерации норм теле-
сности, «управления впечатлением о себе», 
говоря языком драматургического интерак-
ционизма, в представлении себя миру. 

Еще одна из особенностей конструи-
рования селфи  – «подделывание»  – непо-
средственно связана с практикой сравнения 
с абстрактным идеалом, сформированным 
массовым сознанием. Грамотно сфотогра-
фированное тело набирает максимально 
возможное для своего аккаунта (в зависимо-
сти от количества фолловеров и активности 
пополнения контента страницы) количе-
ство знаков «нравится» [2]. Это необходимо 
для следующих целей: первый вариант – по-
тешить самолюбие автора селфи и повысить 
его самооценку (скрыв мнимые или реаль-
ные «недостатки» внешности), возможно, 
потакать его нарциссическим наклонно-
стям. Селфи представляет собой мощный 
механизм контакта личности с окружаю-
щим миром на основах визуального языка. 
Вместе с тем селфи представляет возмож-
ность для воплощения нарциссических тен-
денций личности [3]. Несомненно, что сел-
фи  – феномен характерный, прежде всего, 
для молодёжи и, возможно, женской ауди-
тории интернета. Есть убеждение о том, 
что селфи – это что-то немужское. 

При этом обладатель селфи получает 
иллюзию коммуникации с потребителями 
селфи, много лайков и комментариев дают 
уверенность создателю селфи-контента 
в погружении в гущу социального взаимо-

действия. Таким образом, один из важней-
ших признаков селфи  – его интерактив-
ность. Усилению этого элемента служат 
хэштеги и географическая привязка. В дей-
ствительности, по количеству коммента-
риев, лайков, записей, постов на чей-либо 
акт презентации себя, в терминологии 
И. Гоффмана, формируется так называемый 
сетевой статус (и интернет-рейтинг) лич-
ности. Количественный показатель сетевой 
аудитории (как квалитативный «Другой») 
есть фундамент для актора аутопрезента-
ции, на котором выстраивается его медий-
но-сетевой авторитет и определяется ком-
муникативная роль популярной личности 
в блогосфере [4].

Второй вариант  – положительный об-
раз служит инструментом самопродви-
жения, создания персонального бренда 
или процесса брендинга собственной ли-
нейки товаров или рекламируемой продук-
ции сторонних производителей. То есть 
селфи выступает инструментом продаж, 
рекламы и PR  – успешные блогеры с их 
селфи используются компаниями для ре-
кламы своей продукции. Третий вариант – 
возможная прямая продажа своих селфи, 
зачастую с эротическим содержанием  – 
такой цели служит бурно развивающийся 
на Западе сайт onlyfans. У лиц с поведен-
ческими аддикциями (на примере привер-
женности к селфи) подход к морали стано-
вится более «операциональным», нежели 
«смысловым» [5]. Это позволяет говорить 
о том, что селфи, несмотря на недолгую 
историю своего существования, превра-
тился в институт, формирующий нормы 
как материального характера – телесности, 
образности, экономической монетизации 
и др., так и порождающий новую субкуль-
туру со своими негласными правилами, 
сюжетами, мемами и вирусными темами. 
При всем этом селфи как институт не бази-
руется на конвенциональных технологиях 
официальной науки, Вы нигде не увидите 
пособий «Искусство селфи как метод са-
мопрезентации» или «Как монетизировать 
селфи?». Данный феномен порожден на-
родными массами и постепенно превраща-
ется в сектор экономики с бурно растущей 
капитализацией. 

Решающую и определяющую роль 
здесь играет социальная сеть Инстаграм, 
в котором сконцентрированы все новей-
шие достижения постиндустриального 
общества тотальной симуляции образов, 
практик, действий. Инстаграм и селфи вы-
ступают как мощный социальный лифт, по-
рождают свою «медийную интернет-эли-
ту», задают тренды в моде, искусстве и т.д. 
Основным мерилом успешности селфи вы-
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ступает количество лайков, комментариев 
под фото, подписчиков в аккаунте. Такие 
социальные сети, как Инстаграм, выпла-
чивают серьезные дивиденды обладателям 
удачных селфи и определенного количе-
ства «фолловеров». Отдельные посты из-
вестнейших блогеров оплачиваются трёх-
значными суммами. Законодатели в сфере 
моды и искусства получили название «ин-
флюенсеры» – то есть медийные персоны, 
не просто отражающие те или иные трен-
ды, но и задающие их.

Мы согласны с тем, что чрезмерное ув-
лечение селфи носит характер массовой 
аддикции. Во многом это попытка преодо-
леть фрустрацию, вызванную дефицитом 
позитивных эмоций, похвалы и внимания. 
С помощью селфи индивид старается по-
высить самооценку в глазах окружающих. 
Четких критериев определения селфи 
как аддикции нет. Аддиктивное поведение 
рассматривается как стремление человека 
уйти от повседневности методом трансфор-
мации собственного эмоционального со-
стояния [6]. Мы не совсем согласны, с тем, 
что селфи  – именно уход от повседневно-
сти, скорее самофотографирование  – это 
новый вид повседневности, предусматри-
вающий наличие определённых творческих 
способностей автора, знание «канонов» 
селфи», навыков подачи себя. Селфи явля-
ется также элементом рискового поведе-
ния, характерного для подростков. Таких 
индивидов нужно избавить от острой не-
хватки непосредственного общения, усугу-
бившейся в условиях пандемии COVID-19, 
предложить им использовать полученные 
селфи-навыки в каких-то других полезных 
начинаниях [7].

Тем не менее взгляд на селфи толь-
ко с негативной стороны был бы однобо-
ким. У любого нового, пусть и рискован-
ного увлечения, помимо отрицательного, 
есть и много положительного, полезного. 
Селфи – это один из способов знакомства 
с новыми и интересными людьми. Селфи 
и их потребители могут помочь человеку 
разобраться в себе, открывают новые ка-
чества и просторы для творчества, а также 
позволяют ему быть многогранным. Сел-
фи не обязательно «продаёт» конкретного 
человека, оно способно продавать бренд, 
а также показывать новые модные трен-
ды и даже иметь определённую художе-
ственную ценность, если этим занимаются 
не для своего тщеславия, а настоящие твор-
цы. Есть у селфи-увлечения и мотивирую-
щий инструмент, чтобы стать идеальнее, 
достичь определенных шагов в спорте, вы-
глядеть привлекательней, причем не за счет 
макияжа или фотошопа, а именно посред-

ством совершенствования своего тела, об-
раза [7]. Селфи возможно использовать 
как инструмент фиксации выздоровления 
после серьезного заболевания или для фик-
сации улучшения внешности при диете, 
фитнесе, плавании и др. Помимо этого, сел-
фи выполняет функцию психоэмоциональ-
ной саморегуляции [8], частично снимает 
фрустрацию у демонстративных лично-
стей, позволяет проявить свои творческие 
способности. Селфи порождает новую сфе-
ру потребления, презентацию себя, очаг ин-
тенсивного социального взаимодействия. 

Материалы и методы исследования
Методом исследования был избран 

социологический опрос в форме анкети-
рования. Оно проводилось среди студен-
тов, обучающихся в Волгоградском госу-
дарственном медицинском университете 
по разным направлениям. 

Количество респондентов – 143 чел.
Студенты опрашивались анонимно 

и без учёта курса, на котором обучаются, 
это было сделано для того, чтобы непред-
взято интерпретировать результаты опро-
са, объективно отнестись к формированию 
и анализу полученных результатов.

Результаты исследования  
и их обсуждение

На момент формирования протоко-
ла результатов количество опрашиваемых 
мужского пола превысило количество опра-
шиваемых женского пола. Более половины 
участников опроса  – студенты младших 
курсов в возрасте 18–19 лет (рис. 1).

Рис. 1. Возраст респондентов

Более 90 % респондентов представляют 
российское студенчество, 7 %  – работаю-
щее население, 2 % – школьников. В рамках 
опроса было установлено, что более 70 % 
граждан делают селфи для собственного 
удовольствия, каждый четвертый опрошен-
ный совсем не делает селфи, а около 4 % вы-
нуждены делать селфи, поскольку это явля-
ется частью их работы (рис. 2). 
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Рис. 2. Распределение респондентов по критерию приверженности селфи

Почти три четверти опрошенных дела-
ют как минимум одно селфи в день, одна 
четверть фотографирует себя несколько раз 
в день и лишь 1 % – делает более 10 фотогра-
фий за сутки. Каждый третий респондент 
выкладывает фотоавтопортреты в сеть, каж-
дый второй признается, что получает удо-
вольствие от публикаций данного вида. Не-
которые признались, что селфи расслабляет 
их, снимает стресс, улучшает настроение, 
развлекает в периоды скуки; фотографии 
с друзьями дают возможность запечатлеть 
приятные моменты, освежить воспомина-
ния о совместном времяпрепровождении. 
Подавляющее большинство (80,9 %) поде-
лились, что оценка публикации со стороны 
подписчиков приятна, однако не является 
основной целью. Лишь для 8,4 % опрошен-
ных комментарии и лайки имеют первосте-
пенное значение. Некоторые респонденты 
признались, что адресуют свои селфи кон-
кретным пользователям и ожидают от них 
одобрения. Самой популярной социальной 
сетью для размещения фотографий по пра-
ву считается Инстаграм (72,9 %), второе ме-
сто принадлежит российской сети «ВКон-
такте». Вторая по популярности в России 
социальная сеть «Одноклассники» привле-
кает, как правило, старшее поколение, по-
этому в текущем исследовании она с боль-
шим отрывом занимает третье место. 

Отношение людей к селфи разнится. 
Иногда публикация может подвергнуться 
критике со стороны других пользователей. 
Три четверти опрошенных спокойно реа-
гируют на неодобрение со стороны окру-
жающих и стараются не обращать на это 
внимание. Примерно 17 % прислушиваются 
к мнению третьих лиц и учитывают кри-
тические замечания, чтобы улучшить свой 
аккаунт. 7 % пользователей критикуют в от-
вет, что зачастую приводит к агрессивному 
поведению в сети, троллингу, кибертравле 
и т.д. Получить одобрение со стороны под-
писчиков помогают многочисленные и раз-

нообразные фильтры. Они улучшают тон 
кожи, меняют черты лица, телосложение, 
накладывают макияж. Более 70 % опрошен-
ных признаются, что регулярно обрабаты-
вают автопортреты, чтобы нравиться себе 
и окружающим. 

Более половины респондентов не счи-
тают увлечение селфи видом зависимости. 
Каждый шестой опрошенный заявляет, 
что данная теория лишь плод воображения 
ученых. Почти все участники опроса не при-
знают собственной зависимости от селфи 
и считают, что могут обойтись без публика-
ции автопортретов продолжительное время. 
Стоит отметить, что пользователи просле-
живают взаимосвязь между селфи и обуче-
нием/работой и считают, что данный вид пу-
бликаций помогает им в личностном росте 
и усиливает мотивацию (73,7 %). Около 6 % 
участников анкетирования ведут личные 
блоги, из чего следует, что селфи – неотъ-
емлемая часть их будней. Однако каждый 
пятый признается, что селфи – это отвлека-
ющий фактор, который негативно сказыва-
ется на их профессиональной деятельности. 

Участникам анкетирования было также 
предложено оценить собственную селфи-
зависимость по 5-балльной шкале (рис. 3), 
где 5 – высокая зависимость:

 

Рис. 3. Зависимость от селфи  
по 5-балльной шкале
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Также респондентам был задан вопрос 
об использовании гаджетов в процессе обу-
чения. 82,4 % опрошенных постоянно поль-
зуются смартфонами и планшетами в обра-
зовательных целях, что особенно актуально 
в период дистанционного обучения. Близ-
кие по количественным показателям отве-
ты были даны на более детальный вопрос 
о том, как именно помогают современные 
технологии студентам (рис. 4). Практиче-
ски все респонденты являются пользовате-
лями платформы ZOOM, различных обра-
зовательных порталов, состоят в групповых 
чатах в социальных сетях, где осуществля-
ется обмен учебными материалами, а также 
осуществляют поиск специализированной 
литературы в онлайн-библиотеках. 

В рамках исследования было установле-
но, что практически половина опрошенных 
не считают своё увлечение селфи чрезмер-
ным. При этом 70 % заявили, что регулярно 
делают фотоавтопортреты и публикуют их 
в сети. Это даёт им эмоциональную раз-
рядку, а одобрительные комментарии под-
писчиков усиливают положительный эф-
фект от размещения фото. Каждый пятый 
респондент отмечает, что тратит на данное 
пристрастие слишком много времени, од-
нако большинство подвергают сомнению 

утверждение о том, что селфи – это вид со-
временной аддикции, носящей массовый 
характер. 
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Рис. 4. Для какой цели Вы используете гаджеты при обучении?


