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Статья посвящена изучению факторов, влияющих на активность студентов в занятиях физической 
культурой и спортом. Рассмотрены методические, организационные, социально-психологические аспекты 
спортивной и оздоровительной направленности студентов молодого возраста. Проведен опрос с помощью 
тест-анкеты 110 студентов вуза для определения их отношения к занятиям физической культурой на при-
мере Российского экономического университета (Кемеровский филиал). Представлены полученные данные 
опроса и проведен анализ педагогических и психологических условий при проведении физкультурно-оздо-
ровительных занятий в экономическом вузе. Исследованы мотивы и ценностные ориентиры студентов и вы-
явлены основные факторы, влияющие на физкультурно-спортивную активность учащихся, которые зависят 
во многом от пола, возраста, условий жизни и социального положения. Как показали проведенные исследо-
вания, мотивы и ценностные ориентиры у студентов достаточно разнообразны и направлены на здоровье, 
общение, формирование красивого тела, развитие физических качеств, достижение определенных результа-
тов, закалку характера и, как следствие, достижения в жизни и карьере. Большинство студентов осознают 
полезность и необходимость занятий физической культурой и спортом, но нехватка времени, связанная в ос-
новном с большой учебной нагрузкой, становится основным препятствием на пути их реализации.
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В настоящее время в мире происхо-
дят события, которые остро ставят вопрос 
об укреплении здоровья граждан, в пер-
вую очередь путем повышения роли спорта 
и физической культуры в их жизни. Сегодня 
происходят изменения во всех сферах жиз-
ни общества и растет значимость личности 
в решении разного рода проблем, социаль-
ного и экономического характера [1]. Вслед-
ствие этого возрастает уровень требований 
к будущим специалистам всех уровней, их 
физическому воспитанию и формированию 
их гармоничной и всесторонне развитой 
личности, готовой к социально-профес-
сиональной деятельности. Поэтому цель 

вузовского курса физического воспитания 
заключается в формировании личности сту-
дентов через приобретение знаний, навы-
ков и методик для социально-культурного 
бытия [2]. 

Для реализации в высших учебных заве-
дениях эффективного физического воспита-
ния необходима оценка состояния здоровья 
студентов, уровня спортивной подготовлен-
ности и учет специфики их будущей про-
фессиональной деятельности [3]. При этом 
учебные программы и методики по физи-
ческой культуре в экономических вузах, 
которые используются в настоящее время, 
практически трудно применимы и вынуж-
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дают преподавателей искать новые формы 
проведения занятий и способы их внедре-
ния в учебный процесс физического воспи-
тания учащихся, с учетом интересов и по-
требностей молодых людей в разных видах 
спорта. Одно из центральных мест в науч-
но-исследовательских работах по физиче-
ской культуре и спорту занимает разработка 
и применение на практике новых упражне-
ний и методик [4].

Цель исследования: определение фак-
торов и условий, способных повысить 
физкультурно-спортивную активность сту-
дентов экономического вуза, исходя из их 
индивидуальных возможностей.

Методом исследования послужила вы-
борка студентов из 110 человек, обуча-
ющихся по различным специальностям 
на разных курсах экономического универ-
ситета. Исследование физкультурно-спор-
тивной активности учащихся проводилось 
посредством специально разработанных 
теста и анкеты, содержащей 50 вопросов, 
которые затрагивали социально-психоло-
гические и организационные факторы фор-
мирования заинтересованности в активных 
занятиях спортом и физической культурой. 
Была проанализирована научная и методи-
ческая литература.

Результаты исследования  
и их обсуждение

После обработки тестов и анкет были 
получены следующие данные:

- 28 % не имеют никакого отношения 
к спорту;

- 48 % всегда посещали уроки физкуль-
туры во время учебы;

- 6 % не посещали уроки физкультуры 
во время учебы;

- 46 % посещали спортивные секции 
в детстве;

- 16 % занимались физической культу-
рой с родителями;

- 23 % имеют проблемы со здоровьем;
- 51 % занимаются спортом на нерегу-

лярной основе;
- 32 % регулярно занимаются спортом 

в настоящее время.
Исследование также показало, что 61 % 

студентов очень низко оценивают свою 
физическую подготовку и не считают, 
что она улучшится за время учебы в вузе, 
так как много времени приходится прово-
дить за компьютером и в сидячем положе-
нии. Лишь 5,7 % учащихся активно зани-
маются спортом, считая, что это помимо 
улучшения физического состояния улучша-
ет настроение, позволяет получать положи-
тельные эмоции и стимулирует новый под-
ход к жизни и учебе. 

Большинство студентов (92 %) пони-
мают, что занятия физической культурой 
и спортом должны носить регулярный ха-
рактер, хотя сами по ряду причин делают 
это время от времени. Осознавая необхо-
димость физической культуры и спорта 
в жизни, студенты должны сформировать 
мотивационно-ценностные установки 
на систематические занятия физическими 
упражнениями на протяжении всего перио-
да обучения и дальнейшей жизни.

Имеют определенные знания об оздоро-
вительных механизмах физических упраж-
нений лишь 34 % опрошенных. Однако 
молодые люди имеют низкий уровень специ-
альных знаний, необходимых для использо-
вания в жизни человека средств физической 
культуры. Основная масса студентов недо-
статочно хорошо владеют знаниями анато-
мии и физиологии человека, что не позволяет 
им самостоятельно рационально использо-
вать физические упражнения при самосовер-
шенствовании своей физической формы. 
А добиться положительного эффекта от за-
нятий физическими упражнениями можно 
лишь в том случае, когда физическая нагруз-
ка определяется индивидуальными возмож-
ностями человека, теми условиями, в кото-
рых он проживает и трудится [5].

Многие студенты (39 %) считают, 
что спорт обладает большими воспитатель-
ными возможностями, позволяющими че-
ловеку не только совершенствовать свою 
физическую форму, но и работать над силой 
духа, формируя свои моральные качества, 
которые будут характеризовать его в даль-
нейшей жизни. 

Физическое воспитание – это целена-
правленный процесс, который воздействует 
на человека комплексно, развивая его, обра-
зовывая и социализируя [6]. 

Большинство опрошенных студентов 
(61 %) в общих чертах понимают, что опреде-
ленные упражнения влияют на конкретные 
системы организма, такие как сердечно- со-
судистая система или опорно-двигательный 
аппарат, и благотворно влияют на здоровье 
в целом. Но проведенный нами анализ по-
казал, что у 44 % учащихся уровень теоре-
тических знаний, к сожалению, достаточно 
низкий, в таких вопросах как:

- факторы, влияющие на здоровье чело-
века (40 %);

- составляющие здорового образа жиз-
ни (37 %);

- существующие методы контроля фи-
зического состояния (18 %);

- современные оздоровительные систе-
мы (23 %);

- влияние занятий физическими упраж-
нениями на организм в целом (49 %).
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Рассматривая факторы, влияющие 

на решение студентов активно заниматься 
физической культурой, следует отметить, 
что 62 % человек волнует их физическое 
состояние и способы укрепления здоровья. 
Для 49 % опрошенных учащихся важны та-
кие физические показатели, как вес, осанка, 
которые достаточно легко скорректировать 
физическими упражнениями. 

Нужно отметить, что только 19 % уча-
щихся считают, что занятия физической 
культурой и спортом могут способство-
вать достижению успеха в карьере и жиз-
ни, открытию в себе потенциала для реа-
лизации своих способностей и талантов. 
Они считают, что прогрессивный ритм 
жизни требует от молодежи большой фи-
зической активности и подготовленности. 
Именно поэтому занятия по физической 
культуре, проводимые в вузах, должны 
соответствовать интересам студентов, 
их ценностным ориентирам и тем самым 
формировать у них потребности в заняти-
ях спортом [6].

Как показали проведенные исследо-
вания, мотивы и ценностные ориенти-
ры у студентов достаточно разнообразны 
и направлены:

- на здоровье;
- формирование красивого тела;
- развитие физических качеств;
- личные достижения;
- закалку характера.
Также при занятиях физической куль-

турой происходит удовлетворение потреб-
ностей в общении и коллективных заняти-
ях, которые дают положительные эмоции, 
улучшают настроение и мотивируют и даль-
ше заниматься физической культурой. Не-
маловажно, что занятия спортом вошли 
в моду и студенты стараются ей подражать. 
К тому же имеет место обязательность по-
сещения занятий для зачета.

Приоритет в приведенных мотивах 
и ценностях зависит от пола, возраста, 
условий жизни и социального положения. 
Так для студенток в настоящее время, 
по данным опроса, на первом месте сто-
ит задача получить зачет (87 %), на вто-
ром укрепить здоровье (85 %) и улучшить 
самочувствие (72 %), на третьем месте – 
сформировать красивую фигуру (69 %). 
Также мотивами к занятиям физической 
культуры являются: повышение двига-
тельной активности (43 %), улучшение 
физических данных (51 %), получение по-
ложительных эмоций от занятий (31 %) 
и удовольствие от игровых видов спор-
та (29 %). Однако исследование среди сту-
дентов показало, что на практике более 
чем у 75 % учащихся отсутствует желание 

в свободное время заниматься физкуль-
турной деятельностью. 

Студенты, имеющие ограниченные 
возможности (6 %) или проблемы со здо-
ровьем, в связи с чем им присвоена опре-
деленная группа здоровья (17 %), менее 
заинтересованы в занятиях спортом и фи-
зической культурой. В этом случае требу-
ется высококвалифицированный препо-
даватель, способный обучать студентов 
данной категории посредством формирова-
ния убежденности в необходимости вести 
полноценную и активную жизнь. Проведе-
ние занятий с такой категорией студентов 
требует специальной организации, позво-
ляющей избежать риска получения ими 
травм и усугубления имеющихся проблем 
со здоровьем. Для того чтобы привлечь 
данную группу учащихся к активным за-
нятиям физической культурой и спортом, 
нужны специальные программы трени-
ровок и особый индивидуальный подход. 
Занятия физическими упражнениями 
для студентов, имеющих проблемы со здо-
ровьем, особенно важны для их реабилита-
ции и восстановления, как в физиологиче-
ском, так и в психологическом плане. 

В настоящее время по статистике со-
стояние здоровья молодых людей заметно 
ухудшается: все чаще фиксируются сер-
дечно-сосудистые заболевания, проблемы 
с опорно-двигательной системой, инфекци-
онные заболевания и наличие других хро-
нических заболеваний, которые возникают 
в том числе и по причине «двигательного 
голода», который возникает при городском 
образе жизни [7].

Исследование показало, что намере-
ние заниматься физической культурой 
и спортом у студентов во многом зависит 
от инициативности, заинтересованности  
и системы субъективных отношений. 
Отношение каждого человека к физиче-
ской культуре можно оценивать как вну-
треннюю позицию, которая определя-
ет направленность и интенсивность его 
физкультурно-спортивной деятельности. 
Формирование ценностной ориентации 
процесс не спонтанный, а управляемый 
и координируемый, который происходит 
с использованием всех средств обществен-
ного воздействия [7].

Большинство студентов осознают, на-
сколько полезны и необходимы регулярные 
занятия физической культурой и спортом, 
но 83 % опрошенных ссылаются на нехват-
ку свободного времени. Причем чем выше 
курс, тем больше дефицит времени:

- первый курс – 29,1 %;
- второй курс – 32,5 %;
- третий курс – 35,7 %.
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Опрошенные студенты назвали основ-

ные причины нехватки времени для само-
стоятельных занятий спортом:

- сложная учебная программа (81 %) – 
более 30 академических часов в неделю;

- материальное положение (44 %) – не-
обходимость устраиваться на работу;

- отсутствие условий для занятий спор-
том (28 %);

- ненормированное время использова-
ния компьютера (39 %);

- отсутствие компаньонов для занятий 
(34 %) – социальное окружение для моло-
дых людей имеет большое значение: моти-
вирует их и зачастую определяет их поведе-
ние и принимаемые ими решения;

- особенности темперамента (36 %) – 
пассивность и слабая сила воли.

Правильно организованный режим уче-
бы и отдыха, семейная обстановка зачастую 
влияют на активность студентов в заняти-
ях спортом.

В проведенном исследовании наблю-
далось изменение интереса к различным 
видам спорта. Так, у студентов старших 
курсов (39 %) пропал интерес к спортив-
ным играм и техническим видам спорта, 
но появился интерес к зимним видам спорта 
и плаванию. Это наблюдение говорит о том, 
что следует больше внимания уделять тем 
видам спорта, которые интересны студен-
там и которыми они, возможно, продолжат 
заниматься после окончания вуза, а для это-
го следует совершенствовать материальную 
базу вуза. 

Опрошенные студенты (28 %) отметили, 
что их взаимоотношения с преподавателем, 
его авторитет и компетентность во многом 
определяют их отношение к урокам фи-
зической культуры, проводимым в вузе. 
При доверительных отношениях с пре-
подавателем в комфортной психологиче-
ской атмосфере у студента непроизвольно 
формируется положительное отношение 
к физическим занятиям и фиксируется уста-
новка на активную физкультурную и спор-
тивную деятельность. Студент должен по-
лучить на занятиях в учебном заведении 
такие знания и умения, которые бы стали 
базой для ведения им здорового образа жиз-
ни в дальнейшем.

Многие студенты (31 %) ставят 
перед собой цель: сдать контрольные нор-
мативы ВФСК ГТО, так как это дает опре-
деленные перспективы и возможности 
в дальнейшей жизни, даже если это не свя-
зано с занятиями спортом Также, зафикси-
рованы наиболее популярные у учащихся 
варианты занятий:

- на тренажерах (54 %), 
- атлетической гимнастикой (31 %), 

- йогой (23 %),
- различными программами и стилями 

фитнеса (61 %). 
Все это говорит о необходимости иметь 

в вузе определенный инвентарь с фитнес-
оборудованием и адаптированные к учеб-
ному процессу программы занятий с раз-
личными элементами из фитнеса, такими 
как фитнес-аэробика, степ-аэробика, оз-
доровительная аэробика с элементами 
из йоги. 

Анализ результатов опроса студенче-
ского контингента выявил определенные 
факторы, которые влияют на их физкуль-
турно-спортивную активность. Для студен-
тов младших курсов это в первую очередь 
физическое самосовершенствование, тогда 
как для студентов старших курсов на первое 
место выходят общение и рекреационные 
мотивы, особенно для студентов женского 
пола. Для них также ведущим фактором яв-
ляется «оптимизация веса», причем незави-
симо от курса обучения. 

Выводы
Исследование показало, что для форми-

рования положительной установки на заня-
тия физической культурой и спортом нужно 
ориентироваться на интересы и склонности 
учащихся, а также иметь возможность соз-
дать организационные и педагогические 
условия в учебном заведении, так чтобы 
сохранить базовую традиционную часть 
физического воспитания студентов и учи-
тывать индивидуальные возможности каж-
дого. Авторами выявлено, что планомерное 
повышение потребности в занятиях физи-
ческой культурой возможно при следую-
щих условиях:

- информирование студентов о физио-
логических и гигиенических процессах 
в организме;

- формирование у учащихся индиви-
дуальных мотивов для занятий спортом, 
сочетающих личную заинтересованность 
и общественно значимые цели;

- стимулирование имеющихся физкуль-
турно-спортивных интересов студентов 
с учетом их изменений в связи с возрастом, 
модой и другими обстоятельствами;

- организация индивидуального, лич-
ностно-ориентированного и дифференци-
рованного подхода к каждому студенту.

По результатам проведенного нами 
опроса можно сказать, что множество 
различных критериев влияют на физкуль-
турно-спортивную активность студентов. 
Но наиболее важным для формирования 
правильного отношения у учащихся к за-
нятиям физической культурой и спортом 
является осознание ими важности и по-
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лезности этих занятий для здоровья, так 
как только общее хорошее самочувствие 
позволит молодым людям вести полноцен-
ный активный образ жизни и быть полез-
ными обществу.
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