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Формирование волевых качеств является одной из существенных проблем развития личности в совре-
менной педагогике, волевые качества определяют самостоятельность, ответственность, способность каче-
ственно выполнять определенные функции в общественной жизни, успешно преодолевая внешние и вну-
тренние препятствия. Волевые качества характеризуют человека как личность, имеют большое значение для 
успешной учебной и трудовой деятельности. У любого человека необходимо развить такие важные волевые 
качества, как целеустремленность, решительность, смелость, мужество, инициативность, настойчивость, 
самостоятельность, выдержка, дисциплинированность. Актуальность проблемы формирования волевых 
качеств вызвана потребностью педагогов в совершенствовании уже имеющихся подходов психолого-педа-
гогического воздействия на формирующуюся личность дошкольника с целью развития самостоятельности, 
дисциплинированности, настойчивости, решительности и организованности. В ходе исследования мы ис-
пользовали комплекс методов, в  числе которых: изучение психолого-педагогической литературы, форма-
лизация, аксиоматический метод, сравнительный анализ, метод математической статистики. Теоретическая 
значимость заключается в  том, что получены новые психолого-педагогические сведения о  применении 
игровой деятельности с целью формирования волевых качеств старших дошкольников. Практическая значи-
мость исследования: показаны возможные способы использования игровой деятельности в учебно-воспита-
тельном процессе дошкольных образовательных учреждений при формировании волевых качеств.
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The formation of strong-willed qualities is one of the essential problems of personality development in modern 
pedagogy, strong-willed qualities determine independence, responsibility, the ability to qualitatively perform 
certain functions in public life, successfully overcoming external and internal obstacles. Strong-willed qualities 
characterize a person as a person, are of great importance for successful educational and work activities. In any 
person it is necessary to develop such important strong-willed qualities as purposefulness, determination, courage, 
courage, initiative, perseverance, independence, endurance, discipline. The urgency of the problem of formation of 
strong-willed qualities is caused by the need of teachers to improve the existing approaches of psychological and 
pedagogical impact on the emerging personality of the preschooler in order to develop independence, discipline, 
perseverance, determination and organization. In the course of the study we used a set of methods, including 
analysis, synthesis of psychological and pedagogical literature, formalization, axiomatic method, comparative 
analysis, method of mathematical statistics. The theoretical significance lies in the fact that new psychological 
and pedagogical information about the use of play activities in order to form the strong-willed qualities of older 
preschoolers. Practical significance of the study: the possible ways of using game activity in the educational process 
of preschool educational institutions in the formation of strong-willed qualities are shown.
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Нам кажется важным и целесообразным 
формирование и развитие волевых качеств 
личности у  детей. Волевые качества воз-
можно формировать в  различных сферах 
деятельности, особенно важно начинать 
продуманное развитие и  формирование 
воли с  дошкольного возраста в  деятель-
ности, которая будет доступна и  интерес-
на детям в соответствии с их возрастными 
особенностями [1].

Игровая деятельность является ведущей 
в  дошкольном возрасте, это естественное 
времяпровождение дошкольников, в  игро-
вой деятельности возможно без насилия 
над личностью формировать и  развивать 

различные качества, в  том числе и  воле-
вые. Игровая деятельность содействует по-
знавательной активности детей, развивает 
двигательные умения, навыки, формирует 
волевые качества, укрепляет физическое 
и психическое здоровье детей и многое дру-
гое [2]. Игровая деятельность представляет 
собой совокупность различных способов 
и  организационных форм работы с  деть-
ми, наиболее эффективных в  дошколь-
ном возрасте.

Использование игровой деятельности 
в  учебно-воспитательном процессе важно 
для формирования всесторонне развитой 
личности. Ценность данного вида деятель-
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ности трудно переоценить, в  игре проис-
ходит не только развитие двигательной 
активности, но и  побуждение проявлять 
волю, интеллектуальное развитие, жела-
ние взаимодействовать с другими людьми, 
быть активным участником обществен-
ной жизни  [3]. Благодаря играм организм 
ребенка втягивается в  работу, улучшается 
пищеварение, становится глубже дыхание, 
укрепляется нервная система, воспитыва-
ются такие черты характера, как воля, дис-
циплинированность, сдержанность и  тому 
подобное [4, 5].

Выдающиеся педагоги прошлого и  на-
стоящего считали игровую деятельность 
основой развития дошкольника. Напри-
мер, основатель системы физического вос-
питания дошкольников Е.А. Аркин считал 
игру «рычагом дошкольного воспитания». 
П.Ф. Лесгафт в системе физического воспи-
тания основное место отводил подвижным 
играм [6].

Цель исследования: определение наи-
более эффективных методов и  приемов 
организации игровой деятельности до-
школьников в  целях формирования их во-
левых качеств.

Материал и методы исследования
Методологическую основу нашего ис-

следования составляют труды отечествен-
ных психологов, педагогов, изучавших про-
блему развития и  формирования волевых 
качеств, это Л.С. Выготский, Д.Б. Элько-
нин, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович. Аспекты 
развития волевых качеств у  дошкольников 
разрабатывали В.В. Котырло, В.С. Мухи-
на. В ходе исследования был использован 
комплекс методов, включающих анализ, 
синтез психологической и  педагогической 
литературы по проблеме исследования, 
системный подход, формализацию, аксио-
матический метод, сравнительный анализ, 
беседа, анкетирование.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Развитие волевых качеств начина-
ется с  детства, первые проявления воли 
мы видим в  первых произвольных дей-
ствиях ребенка  [7, 8]. Инициативность, са-
мостоятельность ребенка служит основой 
развития для произвольного поведения. 
Ребенок уясняет, что определенное воле-
вое усилие способно помочь в достижении 
поставленной цели, преодолеть трудности. 
Развитие волевых качеств интенсивно про-
ходит с трех до семи лет [9–11]. О степени 
развития волевых качеств свидетельствуют 
способности ребенка справляться с  пору-
чениями, для достижения которых необхо-

димо преодолевать препятствия, прилагать 
определенные усилия [12, 13].

Изучение научной литературы по теме 
исследования ведущих ученых позволило 
сделать теоретические выводы. Для разви-
тия волевых качеств важен период станов-
ления самостоятельности ребенка, при этом 
ребенок еще не владеет многими знаниями 
и умениями, чтобы осуществлять самостоя-
тельную деятельность [14–16]. В этот пери-
од ребенок болезненно воспринимает навя-
зывание воли взрослых, зачастую возникает 
негативное отношение к  любому требова-
нию, совету со стороны. Отсутствие воле-
вых качеств или недостаточное их развитие 
не позволяют ребенку адекватно восприни-
мать указания, просьбы взрослых людей, 
достигать поставленных целей и преодоле-
вать трудности.

Дошкольный возраст отличается от дру-
гих возрастов специфической деятельно-
стью – игрой, в которой происходит процесс 
воспитания и  обучения. Умелое исполь-
зование игровой деятельности позволяет 
эффективно развивать различные стороны 
личности дошкольника. В разных видах игр 
проявляются и  развиваются различные ка-
чества, в том числе и волевые, каждый вид 
игровой деятельности вносит свой, специ-
фический вклад в совершенствование воле-
вого процесса. Рассмотрим, на наш взгляд, 
наиболее эффективные в  плане развития 
дошкольника игры, позитивно влияющие 
на развитие волевых качеств детей стар-
шего дошкольного возраста. Игра помо-
гает дошкольникам познать окружающий 
мир, «отрепетировать» взаимоотношения 
в обществе, побыть во взрослом мире, это 
помогает развивать воображение и самосто-
ятельность. В игре ребенок может почув-
ствовать себя абсолютно самостоятельным, 
всемогущим, может проектировать буду-
щее, возвращаться в  прошлое, повторять 
действия, которые интересны, доставляют 
удовольствие [17].

К участию в детских играх рекоменду-
ется привлекать родителей воспитанников, 
они могут выполнять функцию эксперта, 
профилактическая работа с  родителями 
в  индивидуальных беседах и  на родитель-
ских собраниях также будет способствовать 
развитию волевых качеств дошкольников. 
Спонтанное развитие воли дошкольников, 
несогласованность действий родителей 
и  педагогов может негативно отразиться 
на волевых качествах дошкольника, может 
проявиться в  неадекватности поведения, 
нервозности, агрессивности, отклоняюще-
гося поведения.

Первым доступным видом игры явля-
ются конструктивные предметные игры. 
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Они способствуют развитию произволь-
ной регуляции действий, умению реаги-
ровать на действия других, осуществлять 
самоконтроль [18].

Одним из первых видов деятельности 
являются подвижные игры. Они оказыва-
ют значительное влияние на формирование 
и  развитие личности ребенка, различных 
свойств личности, морально-волевых ка-
честв. В подвижных играх целесообразно 
использовать задания на закрепление опре-
деленных умений, навыков, которые еще 
не стали обыденными, повседневными. 
Подвижные игры отличает от других видов 
возможность выплеснуть накопившуюся 
энергию, относительная независимость, 
свобода от влияний извне, принуждений 
взрослых. В игре ребенок проявляет свою 
самостоятельность, свободу выбора, ини-
циативность, решительность. В педагогике 
все вышеперечисленные показатели явля-
ются основой для развития такой сферы 
личности, как воля. Подвижные игры под-
готавливают ребенка к волевым поступкам: 
самостоятельно действовать на основе сво-
их взглядов и  убеждений, не поддаваться 
чужому влиянию, закреплять волевые каче-
ства, полученные ранее. 

Коллективные подвижные игры закре-
пляют умение саморегулировать поступки. 
В старшем дошкольном возрасте у  детей 
возникает психологическая потребность 
в  прохождении специальных испытаний, 
подтверждающих ловкость, наличие упор-
ства, решительности, выдержки и др. 

Сюжетно-ролевые и ролевые игры пред-
ставляют собой особую значимость в  раз-
витии волевых качеств, практически все 
основные волевые качества можно трени-
ровать в  процессе этих игр. Любую роль 
в процессе игры ребенок изучает, осознает, 
углубляя, обогащая тем самым свою лич-
ность, формируя при этом ряд морально-во-
левых качеств. 

Хочется отметить значение творческих 
и  дидактических игр в  формировании во-
левых качеств. Творческие игры заинте-
ресовывают ребенка, но в  соответствии 
с возрастными особенностями, интерес бы-
стро пропадает, и  ребенок не хочет закан-
чивать начатое дело. Задача воспитателей 
активизировать волевые качества ребен-
ка, чтобы закончить начатое, помочь про-
явить целеустремленность, усидчивость, 
настойчивость [19].

В ходе нашего теоретического иссле-
дования представляет особый интерес рас-
смотрение путей формирования и развития 
основных волевых качеств личности по-
средством использования в  образователь-
ном процессе различных игр [20]. Можно, 

наоборот, провести практическое сорев-
нование, например мальчикам и  девоч-
кам дать задание разыграть одну и  ту же 
сценку, а затем сравнить. Можно дать зада-
ние выполнить работу девочек мальчикам 
и наоборот.

Волевое качество решительность ха-
рактеризуется умением без колебаний 
принимать быстрое решение в  трудной 
ситуации, брать ответственность на себя, 
уверенностью в  своих действиях, отсут-
ствием растерянности, нерешительности 
в  затруднительных ситуациях. Решитель-
ность возможно формировать и  развивать 
несложными играми, в  которых главное  – 
определенный сигнал на начало выполне-
ния действий и  завершение деятельности. 
В качестве формирования и развития реши-
тельности у  дошкольников можно исполь-
зовать игру «Прыжок через пропасть» [21], 
выполнять ее следует в  спортивном зале. 
Можно попросить детей пробежать над 
вращающейся скакалкой, преодолевая 
свой страх. 

Педагог в учебно-воспитательном про-
цессе должен грамотно подбирать игры 
с  соответствующим содержанием, не все 
игры содействуют развитию волевых ка-
честв, нравственному развитию. Игра 
должна соответствовать определенным 
критериям: увлекательность содержания, 
содержание игры должно отражать ре-
альные общественные взаимоотношения, 
явления жизни, цели игры должны быть 
значимы и  доступны детям, игры долж-
ны затрагивать нравственные чувства 
ребенка. В ходе игровой деятельности 
воспитатель должен играть направляю-
щую роль, передавать свой взгляд на мир, 
нравственный опыт, приобщать к  обще-
ственной жизни и  взаимоотношениям 
в социальной сфере [22].

В игровой деятельности инициатива 
должна принадлежать детям, они должны 
интересоваться разными видами и  тема-
ми игр, предлагать тему для игры, после-
довательность действий, в  общих чертах 
представлять результат игры. В старшем 
дошкольном возрасте дети могут сами рас-
пределять роли, хотя иногда требуется по-
мощь воспитателя.

Игра помогает дошкольникам познать 
окружающий мир, «отрепетировать» взаи-
моотношения в обществе, побыть во взрос-
лом мире, это помогает развивать вообра-
жение и самостоятельность. В игре ребенок 
может почувствовать себя абсолютно само-
стоятельным, всемогущим, может проекти-
ровать будущее, возвращаться в  прошлое, 
повторять действия, которые интересны, 
доставляют удовольствие [23].
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К участию в детских играх рекоменду-

ется привлекать родителей воспитанников, 
они могут выполнять функцию эксперта, 
профилактическая работа с  родителями 
в  индивидуальных беседах и  на родитель-
ских собраниях также будет способствовать 
развитию волевых качеств дошкольников. 
Спонтанное развитие воли дошкольников, 
несогласованность действий родителей 
и  педагогов может негативно отразиться 
на волевых качествах дошкольника, может 
проявиться в неадекватности поведения, не-
рвозности, агрессивности, отклоняющемся 
поведении [24].

Следует отметить важную функцию 
взрослого, который направляет, показывает 
на собственном примере, как можно кон-
тролировать свое поведение. Для эффектив-
ного взаимодействия детей и взрослых для 
воспитания волевых качеств необходимо 
придерживаться определенных правил:

– постановка цели должна быть доступ-
на для понимания ребенка, интересна и до-
стижима в выполнении;

– оказывать помощь в выполнении зада-
ния, достижении цели;

– учить детей преодолению лю-
бых трудностей;

– учить детей использовать творчество 
для достижения результата деятельности;

– учить планированию своих действий, 
доводить их до логического завершения;

– интересоваться всеми результатами 
работы, поощрять успешное выполнение.

Заключение
Мы пришли к  выводу, что волевые ка-

чества позволяют человеку добиваться по-
ставленной цели, выполнять различные 
виды деятельности, преодолевая внутрен-
ние и  внешние препятствия. Развитие во-
левых качеств оказывает непосредственное 
влияние на успешность в  учебной и  тру-
довой деятельности. Отсутствие волевых 
качеств или недостаточное их развитие 
не позволяют ребенку адекватно восприни-
мать указания, просьбы взрослых людей, 
достигать поставленных целей и преодоле-
вать трудности.

Сенситивным периодом для развития 
волевых качеств является дошкольный пе-
риод. В дошкольном возрасте дети наиболее 
восприимчивы к воздействию и взаимодей-
ствию со взрослыми. Развитие и формиро-
вание волевых качеств является неотъем-
лемой частью общего развития личности. 
Развивать волю необходимо систематиче-
ски и  последовательно, используя методы 
и  приемы, соответствующие возрастным 
особенностям. Недостатки развития воли 
проявляются в  капризах, непослушании, 

упрямстве, эгоизме, негативизме по от-
ношению к  окружающим, особенно часто 
к родителям.

В дошкольном возрасте существенным 
фактором, содействующим воспитанию во-
левых качеств, является точное соблюдение 
режима дня ребенка, что приучает к ответ-
ственности, организованности и  порядку, 
дисциплинирует. Режимные моменты сле-
дует соблюдать не только в  детском саду, 
но и дома. Родители должны поощрять са-
мостоятельность детей, активность, следить 
за соблюдением режима дня, воспитывать 
ответственность, дисциплинированность 
у  детей. Ежедневное планирование своего 
дня и  вечернее подведение итогов позво-
ляет осознать свою значимость для других, 
ощутить временные рамки.

Развитие воли происходит во всех видах 
доступной по возрасту деятельности: игре, 
общении, продуктивной деятельности. 
В этой деятельности важно пояснить смысл, 
определить цель и  задачи, что повлечет 
за собой развитие трудолюбия, усидчиво-
сти, аккуратности, дисциплинированности. 
В старшем дошкольном возрасте помимо 
игры можно применять ряд других методов 
и приемов: беседа, экскурсия, продуктивная 
деятельность, наблюдение, тренировки.

Дошкольный возраст отличается специ-
фической деятельностью – игрой, в которой 
происходит процесс воспитания и  обуче-
ния. Умелое использование игровой дея-
тельности позволяет эффективно развивать 
различные стороны личности дошкольника. 
В разных видах игр проявляются и развива-
ются различные качества, в том числе и во-
левые, каждый вид игровой деятельности 
вносит свой, специфический вклад в совер-
шенствование волевого процесса. Наибо-
лее эффективные виды игр, на наш взгляд: 
предметные, коллективные, сюжетно-роле-
вые, дидактические и творческие [25].

Педагог в учебно-воспитательном про-
цессе должен грамотно подбирать игры 
с  соответствующим содержанием, не все 
игры содействуют развитию волевых ка-
честв, нравственному развитию. Игра 
должна соответствовать определенным 
критериям: увлекательность содержания, 
содержание игры должно отражать ре-
альные общественные взаимоотношения, 
явления жизни, цели игры должны быть 
значимы и доступны детям, игры должны 
затрагивать нравственные чувства ребен-
ка. В ходе игровой деятельности воспита-
тель должен играть направляющую роль, 
передавать свой взгляд на мир, нравствен-
ный опыт, приобщать к  общественной 
жизни и  взаимоотношениям в  социаль-
ной сфере.
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школьников в  процессе игровой деятель-
ность  – процесс сложный, многогранный 
и  длительный. В нем должны быть задей-
ствованы и учителя, и психологи, и родите-
ли учащихся. Для эффективности данного 
процесса необходимо создавать специаль-
ные педагогические условия, использовать 
разнообразные педагогические методы 
и  приемы, соответствующие возрастным 
особенностям дошкольника. Развитые во-
левые качества позволят детям успешно 
учиться в  школе, выполнять порученную 
работу, адаптироваться в социальной среде.
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