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В статье рассмотрены особенности речевого развития детей дошкольного возраста в разные периоды. 
В каждом периоде описаны возрастные особенности, обуславливающие звуковую культуру речи, словарь, 
грамматический строй, связной речи ребенка. Автором даются рекомендации по активизации речевого раз-
вития на каждом возрастном этапе. Игра рассматривается как средство речевого развития. Предлагается 
деление игр на подвижные, сюжетно-ролевые, словесные, при этом автором описываются возможности 
каждого вида игры в речевом развитии ребенка. В статье описана организация и проведение исследова-
ния по оценке уровня речевого развития у детей младшего дошкольного возраста. В качестве показателей 
оценивания, сообразно методике О.С. Ушаковой, выбраны: звукопроизношение, сформированность словаря 
и сформированность грамматического строя речи. Полученные в ходе констатирующего эксперимента дан-
ные показали, что уровень развития речи у детей младшего дошкольного возраста находится в основном 
своём на среднем и низком уровнях, что обусловливает необходимость проведения коррекционной работы 
по формированию речевой активности у детей младшего дошкольного возраста. В качестве такого средства 
можно рассматривать игру, элементы которой должны включаться во все режимные моменты работы. 
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the article discusses the features of the speech development of preschool children in different periods. in each 
period, age-related characteristics that determine the sound culture of speech, a dictionary, grammatical structure, 
and coherent speech of a child are described. the author gives recommendations for enhancing speech development 
at each age stage. the game is considered as a means of speech development. the division of games into moving, 
plot-role-playing, and verbal is proposed, while the author describes the possibilities of each type of game in the 
child’s speech development. the article describes the organization and conduct of a study to assess the level of 
speech development in children of primary preschool age. as indicators of assessment, in accordance with the 
method of o.s. Ushakova, selected: sound pronunciation, the formation of the dictionary and the formation of the 
grammatical structure of speech. the data obtained in the course of the ascertaining experiment showed that the level 
of speech development in children of primary preschool age is for the most part at medium and low levels, which 
necessitates corrective work to form speech activity in children of primary preschool age. as such a means, you can 
consider the game, the elements of which should be included in all regimen moments of work.
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дошкольный возраст – это период ак-
тивного усвоения ребенком разговорного 
языка, становления и развития всех сторон 
речи: фонетической, лексической, грамма-
тической [1]. Основной и ведущей деятель-
ностью ребенка дошкольного возраста яв-
ляется игра. Такой яркий и выразительный 
материал, как игра, несет в себе важный 
эмоциональный заряд, необходимый для 
развития речи детей младшего дошкольно-
го возраста.

Изучению особенностей речевого раз-
вития детей дошкольного возраста по-
священы исследования Т.Ф. даниловой, 
К.А. Тихоновой, Т.Б. Костроминой. Ис-
следования, проведенные психологами, 
педагогами Е.А. Тихеевой, Е.А. Флериной, 
Ф.А. Сохиной, создали предпосылки для 

комплексного подхода к решению задач ре-
чевого развития младших дошкольников. 
Т.Б. Костромина [2] пишет о стремитель-
ном развитии речи детей дошкольного воз-
раста, иллюстрируя это тем, что в словаре 
трехлетнего ребенка находится 1200 слов, 
в то время как словарь шестилетнего ребен-
ка включает порядка 3000–3500 слов.

Цель исследования: рассмотреть ди-
дактические возможности игры для рече-
вого развития детей дошкольного возраста 
и экспериментально выявить уровень рече-
вого развития детей младшего дошкольно-
го возраста.

Материалы и методы исследования
Проанализируем особенности дошколь-

ного возраста, обуславливающие форми-
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рование структурных компонентов речи. 
для младшего дошкольного возраста жиз-
ни характерны новые достижения в раз-
витии речи ребенка. Главные задачи фор-
мирования речи в младшем дошкольном 
возрасте – воспитание звуковой культуры 
речи, словарная деятельность, формирова-
ние грамматического строя речи, ее связ-
ности при строении развернутого выска-
зывания [3]. На бытовом уровне родную 
речь дети младшего дошкольного возраста 
(от рождения до 3 лет) осваивают доста-
точно быстро. Уже в год они понимают, что 
от них хотят. Так, если попросить ребенка 
сесть, бросить мячик, дать ручку, то он смо-
жет это выполнить. В этот момент можно 
начинать задавать ребенку вопросы, на ко-
торые можно односложно ответить. Снача-
ла он будет кивать головой в знак согласия 
или отрицания, а затем начнет употреблять 
эти простые слова «да» и «нет». Ребенку 
важно освоить все богатство языка, а для 
этого на первом этапе становления речи ему 
необходимо накопить словарный запас. 

Успех обучения зависит от настроения 
ребенка младшего дошкольного возрас-
та, а также от атмосферы и эмоционально-
го контакта, которые царят между взрос-
лым и ребенком. Отношения между ними 
должны быть доверительными, а настрой 
как у ребенка, так и у взрослого – пози-
тивным. дети очень тонко чувствуют, на-
сколько искренен с ними взрослый, поэтому 
если последний не будет получать радости 
от общения, играя в развивающие игры или 
занимаясь с крохой, то такие занятия не бу-
дут иметь желаемого эффекта. 

Известно, что когда человек говорит, 
то почти 90 % информации передается не-
вербально. То есть в речи участвует все 
тело, которое совершает микродвижения, 
а тело слушателя (благодаря зеркальным 
нейронам) с небольшой задержкой эти дви-
жения повторяет. Это происходит бессоз-
нательно. Прежде чем произнести первое 
свое слово, ребенок младшего дошкольного 
возраста тренируется почти год, ему прихо-
дится координировать более сотни мышц. 
Поэтому для обучения речи не подходят 
аудиозаписи со сказками. Они будут нужны 
позже, для расширения словарного запаса 
и выразительности речи. 

Очень важно понимать, что в обучении 
ребенка не должно быть агрессии. Не сто-
ит ограничиваться познанием мира только 
по книжкам или с помощью игрушек. С мо-
мента, когда ребенок младшего дошкольно-
го возраста научится сидеть и перестанет 
засыпать во время прогулок на свежем воз-
духе, следует показывать ему небо, дере-
вья, траву, песок, снег, птиц, животных. Как 

только ребенок научится хорошо ходить, 
ему нужно дать возможность босиком прой-
тись по песку, траве. Следует познакомить 
ребенка с временами года, объяснить, что 
летом жарко, а зимой холодно, показать 
как ведет себя вода под воздействием раз-
личных температур. Например, принести 
домой сосульку и дать ей растаять. Все дей-
ствия ребенка обязательно нужно сопрово-
ждать комментариями. 

С четырех лет дети начинают проявлять 
наивысшую речевую активность. Речь де-
тей 3–4 лет, которые посещают дошколь-
ные учебные заведения, кружки или груп-
пы развития, более развита, разнообразна 
и грамматически правильна, чем у детей, 
находящихся на домашнем обучении. Это 
объясняется тем, что детям, посещающим 
дошкольные образовательные учреждения, 
предоставляется ежедневная возможность 
общаться друг с другом, регулярно отве-
чать на занятиях, выступать на утренниках. 
Многочисленные исследования доказыва-
ют: чем выше двигательная активность ре-
бёнка, тем лучше развивается речь. Актив-
ные игры с ребенком, особенно на свежем 
воздухе, – основа для формирования его 
речевой функции. 

На пятом году жизни следует начинать 
учить ребенка составлять рассказы. Это по-
может ему правильно и последовательно 
выражать свои мысли, давать логические 
объяснения, строить доказательства. Со-
ставление рассказа – это творческий про-
цесс, который поспособствует освоению 
ребенком ораторского искусства и сочи-
нительства. Начать следует с небольших 
рассказов-описаний. Пятилетнему ребенку 
следует предлагать описать знакомый ему 
живой или неживой предмет или объект. 
От повторов и запинок помогут избавить-
ся заранее заготовленные схемы рассказа. 
Если речь идет о неживом объекте, то для 
начала нужно ответить на вопрос, о чем 
пойдет речь в повествовании, а затем опре-
делить из каких частей этот предмет состо-
ит, из чего сделан и для чего используется. 
При рассказе о живом объекте следует сна-
чала сказать о ком пойдет речь, дать описа-
ние среды его обитания, рассказать об осо-
бенностях питания, а потом говорить о его 
специфических функциях. 

В старшем дошкольном возрасте ре-
бенок совершенствует навыки овладения 
грамматическими формами. В этом воз-
расте его задача – не только создавать соб-
ственную речь, но и развить ее настолько, 
чтобы она была максимально схожей с ре-
чью взрослых, стала грамотной и связной. 
В старшем дошкольном возрасте ребенок 
начинает изучать письменную речь. Если 



 НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ    № 6,  2019 

9 ПЕдАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
раньше цифры и буквы он считал поняти-
ем абстрактным и недостойным внимания, 
то теперь он понимает, что письменная речь 
тесно связана с устной речью. Нужно пони-
мать, что письмо и чтение как психофизи-
ологические процессы тесно связаны с ре-
чью детей старшего дошкольного возраста. 
Читать дети дошкольного возраста учатся, 
как правило, быстрее, чем писать. Речевое 
развитие в старшем дошкольном возрасте – 
это умение воспринимать звуковой состав 
написанного слова с пониманием соотно-
шения звуков и букв. Обычно дети легко 
справляются с этим, если у них в достаточ-
ной мере развиты память и внимание. Имен-
но поэтому в процессе подготовки ребенка 
старшего дошкольного возраста к чтению 
необходимо уделить внимание развитию 
его мышления и воображения. 

К основным направлениям для работы 
с ребенком при развитии речи являются: 
расширение опыта, работа над пониманием 
речи, работа над мотивацией к речи, работа 
над произношением. 

Игры в развитии речи детей имеют 
очень важное значение, поскольку стимули-
руют определенные участки мозга, побуж-
дая детей к тому, чтобы активно говорить. 
К основным функциям игры можно отне-
сти: стимулирование зон мозга ребенка, от-
вечающих за речь; обогащение словарного 

запаса; формирование правильной структу-
ры языка; активизация интереса к общению 
со сверстниками; развитие речи. В таблице 
представлены возможности некоторых ви-
дов игр в развитии речи (табл. 1).

Результаты исследования  
и их обсуждение

для оценки уровня развития речи 
у детей дошкольного возраста был прове-
ден констатирующий эксперимент. В экс-
перименте приняли участие 16 детей 
от 3 до 4 лет муниципального дошкольно-
го образовательного учреждения «детский 
сад № 19» (г. Березники, Пермский край). 
диагностика с задачей выяснения уровня 
сформированности речи у детей младшего 
дошкольного возраста проходила по мето-
дике О.С. Ушаковой, которая предполагает 
оценку речевого развития с позиции трех 
компонентов: звукопроизношение, сфор-
мированность словаря и сформированность 
грамматического строя речи [4, 5]. данный 
диагностический материал сконструирован 
на основе игровой работы и ситуативно-
делового общения взрослого с ребенком. 
диагностический анализ включал задания, 
направленные на выяснение состояния ком-
понентов речевого развития младших до-
школьников: звуковой культуры речи, сло-
варя, грамматического строя, связной речи.

таблица 1
Возможности некоторых видов игр для развития речи

Вид игры Возможности в развитии речи
Подвижные игры Согласование речи и движений ребенка. Развивается речь, внимание, па-

мять, мышление. дети учатся взаимодействовать в коллективе, проявлять 
инициативу, самостоятельность, творчество в общении друг с другом в раз-
личных игровых ситуациях

Сюжетно-ролевые игры Копирование взаимоотношений между людьми во взрослом мире. Содей-
ствие познанию ребенком окружающего мира и развитию познавательных 
способностей, любознательности. Предполагает не пустое заучивание чего-
то, а применение своих знаний на практике. В большинстве случаев игра 
носит коллективный характер, поэтому эта деятельность способствует раз-
витию коммуникативных навыков ребенка. Изначальный сценарий сюжет-
но-ролевой игры может измениться в процессе его реализации, что способ-
ствует развитию творческих способностей ребенка

Разгадывание загадок детские загадки и кроссворды в игровой форме помогут ребенку улучшить 
свой словарный запас, развить память и образное мышление, воображение

Грамматическая игра с изо-
бражениями животных 

Ребенок упражняется в словообразовании – употреблении притяжатель-
ных прилагательных (беличьи, медвежьи, тигриные, лошадиные, собачьи, 
лисьи, заячьи, мышиные, поросячьи, слоновьи, кошачьи). Ребенок пробует 
создать свое слово по аналогии и экспериментирует с частями слов, с изо-
бражение животного, части тела (ушки – длинные, слон – большой), у ре-
бенка развивается языковое чутье

Придумывание конца недо-
читанного рассказа

Педагог читает рассказ и прерывается на наиболее интересном для ребен-
ка месте. Ребенок вслух озвучивает возможные пути реализации сюжетной 
линии рассказа
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С помощью методики обследования зву-

копроизношения [4, 5] было испытано зву-
копроизношение, определена сила голоса, 
темпа речи, дикции и интонационной выра-
зительности. По данным исследования со-
ставлены последующие результаты анализа 
звукопроизношения младших дошкольни-
ков (табл. 2).

таблица 2
Звукопроизношение младших дошкольников

Уровень Количество детей
Чел.  %

высокий 4 25
средний 6 37,5
низкий 6 37,5

Так у 25 % детей выявлен высокий уро-
вень звукопроизношения, для которого ха-
рактерно четкое произнесение всех звуков 
и текста в целом. У 37,5 % детей средний 
уровень звукопроизношения, для которо-
го характерно поведение, когда ребенок 
не произносит тяжёлые звуки: сонорные или 
шипящие – нечетко произносит фразы, не-
достаточно регулирует силу голоса, не про-
износит сложные звуки, но осознает это. 
Низкий уровень звукопроизношения выяв-
лен у 37,5 % детей, ребенок не произносит 
ни сонорные, ни шипящие, имеет серьезные 
недоработки в произнесении текста.

Результаты диагностики словаря пред-
ставлены в табл. 3. 

таблица 3
Словарь детей  

младшего дошкольного возраста

Уровень Количество детей
Чел.  %

высокий 3 18,8
средний 6 37,5
низкий 7 43,7

По результатам диагностики выявле-
но, что у 18,8 % детей высокий уровень 
сформированности словаря. В словаре 
таких детей доминируют глаголы и суще-
ствительные, которые обозначают пред-
меты и объекты ближнего окружения, их 
действия и состояния. Ребенок называет 
существительные и глаголы в заданном 
предложении, может подбирать обобща-
ющие слова. Использует глаголы, может 
сконструировать рассказ. Средний уровень 
сформированности словаря характерен 
для 37,5 % детей. Такие дети употребляют 
в основном существительные. С задания-
ми справляются полностью, как правило, 

только после наводящих вопросов педаго-
га. У 43,5 % детей низкий уровень сформи-
рованности словаря, для них характерна 
ограниченность предметного и обиходно-
го запаса слов, глаголы почти отсутству-
ют. В ходе выполнения заданий ребенок 
не называет качеств, признаков предметов, 
может только показывать предметы, не на-
зывая их. В целом приходится констати-
ровать, что в группе обследуемых детей 
недостаточно развитый уровень сформи-
рованности связной речи: у детей не раз-
вито умение отвечать на вопросы по сути 
картины и составлять короткий рассказ 
совместно со взрослым; дети не облада-
ют умением воспроизводить текст хорошо 
знакомой сказки; большее количество де-
тей не владеют навыками конструирования 
рассказа из своего опыта; большинство де-
тей обладает умением пользоваться слова-
ми, обозначающими речевой этикет.

для исследования состояния граммати-
ческого строя речи использована методи-
ка исследования навыков словоизменения 
и словообразования [4, 5]. В ходе экспери-
мента детям предлагались пять игровых 
заданий, объединенных общим сказочным 
сюжетом и героем. Выполняя задание, дети 
должны были образовывать существитель-
ные множественного числа; образовывать 
существительные множественного чис-
ла в родительном падеже; образовывать 
уменьшительно-ласкательные формы су-
ществительных; употреблять предлоги (у, 
в, под, с, из, к, за, на); согласовывать суще-
ствительные с прилагательными. Резуль-
таты исследования грамматического строя 
речи детей младшего дошкольного возраста 
представлены в табл. 4.

таблица 4 
Грамматический строй речи детей 
младшего дошкольного возраста

Уровень Количество детей
Чел.  %

высокий 1 6,25
средний 8 50
низкий 7 43,7

Высокий уровень грамматического строя 
речи детей младшего дошкольного возраста 
оказался у одного ребенка. для него харак-
терно самостоятельное и грамотное обра-
зование существительных множественного 
числа, существительных множественного 
числа в родительном падеже, уменьшитель-
но-ласкательных форм существительных. 
Средний уровень сформированности грам-
матического строя речи раскрыт у 50 % де-
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тей. Эти дети допускали небольшие ошибки 
при образовании существительных множе-
ственного числа в именительном падеже, 
существительных множественного числа 
в родительном падеже, уменьшительно-ла-
скательных форм существительных, при 
согласовании существительных с прилага-
тельными. Исправляют ошибки после уточ-
няющих вопросов педагога.

Низкий уровень грамматического строя 
речи характерен для 43,7 % детей. Эти дети 
не могут сами образовать формы слов: су-
ществительные множественного числа, 
существительные множественного числа 
в родительном падеже, существительные 
с прилагательными, уменьшительно-ласка-
тельные формы существительных. Затруд-
няются в правильном использовании пред-
логов, не понимают содержание вопросов, 
которые задает педагог. 

В целом результаты констатирующего 
эксперимента показывают, что дети в ос-
новном, говорят простыми фразами, кото-
рые сводятся к перечислению предметов 
и их свойств. Словарь ограничен, отстают 
от нормы предметный, обиходный словари, 
глагольный почти отсутствует. Грамматиче-
ский строй речи не сформирован. При об-
щении с детьми отмечалась их пассивность 
и безынициативность.

заключение
Полученные данные показывают, что 

уровень развития речи у детей младшего 
дошкольного возраста находится в боль-
шинстве своём на среднем и низком уров-
нях, что обуславливает необходимость 

проведения коррекционной работы по фор-
мированию речевой активности у детей. 
Игра может выступать средством развития 
речи ребенка дошкольного возраста, при-
чем виды игр должны меняться сообразно 
возрасту ребенка. Процесс формирования 
речевой активности у детей дошкольного 
возраста посредством игр будет эффектив-
ным при соблюдении последующих пе-
дагогических условий: содержание игры 
должно быть близким опыту детей, рече-
вой материал должен постепенно услож-
няться, деятельность по формированию 
словаря выстраивается с соблюдением 
принципа взаимодополнения познаватель-
ного и речевого компонента детской рабо-
ты, игры должны использоваться в разные 
режимные моменты и носить регуляр-
ный характер.
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