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Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоко-
нравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуаль-
ными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 
готовой к мирному созиданию и защите Родины. Приобщение к национальным духовно-нравственным цен-
ностям является приоритетной задачей образовательной системы нашей страны. Традиционные ценности 
этноса начинают усваиваться ребенком в дошкольном детстве при взаимодействии с близкими людьми в се-
мье и в дошкольном образовательном учреждении. В статье раскрывается содержание работы дошкольной 
образовательной организации по приобщению дошкольников к традиционным духовно-нравственным цен-
ностям народа саха. Авторы анализируют труды современных исследователей, посвященные традицион-
ным ценностям якутов, уделяя внимание семейным ценностям – превозношению духа природы, почитанию 
старших, культу ребенка, любви и уважению в семье, готовности прийти на помощь близкому человеку. 
Авторами описывается опыт работы с детьми по приобщению к семейным ценностям в дошкольной об-
разовательной организации: проведение в детском саду дней якутской культуры, национального праздника, 
виртуальных экскурсий, изучение народного эпоса. Перспективы исследования авторы видят в дальнейшем 
обогащении методического сопровождения практической деятельности детского сада.
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олонхо, якутские настольные игры, родной край, хабылык, хаамыска
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the priority task of the russian federation in the field of education of children is the development of a highly 
moral person who shares russian traditional spiritual values, has relevant knowledge and skills, is able to realize 
its potential in a modern society, ready for peaceful creation and protection of the Motherland. familiarizing with 
national spiritual and moral values is a priority task of the educational system of our country. the traditional values of 
the ethnos begin to be assimilated by the child in pre-school childhood in interaction with close people in the family 
and in the pre-school educational institution. the article reveals the content of the work of preschool educational 
organization to introduce preschoolers to the traditional spiritual and moral values of the sakha people. the authors 
analyze the works of modern researchers on the traditional values of the yakuts, paying attention to family values – 
extolling the spirit of nature, respect for elders, the cult of the child, love and respect in the family, readiness to help 
a loved one. the authors describe the experience of working with children on familiarizing with family values in 
preschool educational organization: holding in kindergarten days of yakut culture, national holiday, virtual tours, the 
study of folk epic. the authors see the prospects of the study in the further enrichment of methodological support of 
the practical activities of the kindergarten.

Keywords: spiritually – moral values, family values of the Sakha people and traditions of the people of Sakha, Olonkho, 
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В современный период российской 
истории и образования происходит пере-
осмысление ценностных ориентиров. Это 
связано с происходящими в России и в мире 
социально-политическими событиями. Из-
меняется отношение людей друг к другу, 
обществу, государству.

В период смены ценностных ориенти-
ров нарушается духовное единство обще-
ства, меняются жизненные приоритеты мо-
лодежи, происходит разрушение ценностей 
старшего поколения, а также деформация 
традиционных для страны моральных норм 
и нравственных установок [1].

Актуальность приобщения молодежи 
к традиционным ценностям обусловлена 
в настоящее время социальными и эконо-
мическими переменами в обществе. Сей-
час, в период нестабильности в обществе, 
возникает необходимость вернуться к луч-
шим традициям нашего народа, к его веко-
вым корням, к таким вечным понятиям, как 
род, родство, Родина.

В Федеральном государственном образо-
вательном стандарте дошкольного образова-
ния подчеркивается значимость воспитания 
детей на основе духовно-нравственных и со-
циокультурных ценностей родного края [2]. 
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Именно семья выступает как носитель 
системы ценностей, с которой ребенок вы-
ходит в мир. Опыт, который приобретает 
ребенок в семье, бесценен, если система 
семейных взаимоотношений поддержи-
вает ребенка. Именно в семье происходит 
приобщение детей к семейным ценностям. 
Под приобщением к семейным ценностям 
мы подразумеваем процесс усвоения деть-
ми духовного содержания жизни семьи. 
Система семейных ценностей, определя-
ющих уклад жизни семьи, является основ-
ным средством воспитания нравственно-
сти как комплекса жизненных и семейных 
ценностей [3].

Современные представления северян 
о ценности семьи в целом позитивны, что 
подтверждают материалы анкетирования 
населения, проведенного в рамках выпол-
нения проекта «Форсайт Республики Саха 
(Якутия)». Жизненные ориентации фикси-
ровались по ответу на вопрос: «Что такое 
жизненное благополучие?». Предложенные 
варианты ответов включали 15 ценностей, 
из которых респондент мог выбрать до 
пяти. Распределение мнений респондентов 
показало приоритеты ценностей семейного 
образа жизни. Так, вариант ответа «наличие 
семьи, детей» выбрали 71,6 % принявших 
участие в опросе. Сохранение крепкого 
здоровья, рассматриваемое нами как одно 
из условий жизнеобеспечения семьи, от-
мечено каждым вторым участником опроса 
(49,9 % ответов). Богатство, деньги, обе-
спечивающие материальное благополучие 
семьи, важны для 48,6 % респондентов. 
Уважение окружающих (47,6 %), воспита-
ние детей достойными гражданами (47,3 %) 
также явились весьма значимыми признака-
ми жизненного благополучия. Интересная 
работа (41,4 %) заняла шестое место в рей-
тинге жизненных ценностей участников 
опроса в независимости от их националь-
ной принадлежности [4].

Особенности истории и культуры яку-
тов были исследованы учеными историка-
ми, этнографами, религиозными деятелями 
и педагогами: А.Е. Кулаковским, А.Е. Мор-
диновым, В.Л. Серошевским, И.А. Худяко-
вым, Э.К. Пекарским и др. 

Для якутских верований характерно 
обращение к природе как к матери, лю-
бовь и уважение к ней. При этом есть в от-
ношениях с окружающей средой, и некая 
«несемейная» отстраненность: природу 
воспринимают как потустороннюю силу, 
с которой нельзя полностью совладать. 
У всего сущего по мнению саха есть душа 
и силы. А обряды якутов призваны нала-
дить отношения между многочисленными 
духами и человечеством.

В каждой семье свой порядок, свой 
жизненный стиль и система ценностей. 
Для уклада семьи все важно: когда и как 
встают, как завтракают, о чем говорят, как 
прощаются, расставаясь на день, как прово-
дят вечера, выходные, праздники и так да-
лее. И здесь тоже нет мелочей, потому что 
в укладе отражаются реальные отношения 
между всеми членами семьи. В гармонич-
ной семье складываются целые ритуалы, 
сопровождающие привычные моменты 
жизни. Уклад родного дома запечатлевает-
ся в сознании ребенка, влияет на тот стиль 
жизни, к которому он будет стремиться 
и много лет спустя, создавая свою семью.

У якутов считается, что «тот, кто не 
знал любви и ласки в детстве, становится 
грубым и злым». Наши родители прояв-
ляют к нам, своим детям, любовь и ласку, 
заботу и поддержку. Мы с малых лет при-
вязаны к своим родным и привыкли к тому, 
что родители нас утешат, когда нам больно 
или обидно, и поддержат и морально, и ма-
териально, если нужно. А также, мы имеем 
и некоторые запреты, которые воспитывают 
соблюдение правил поведения в обществе, 
традиций и обычаев предков.

В особый культ возводится отношение 
к старшим в семье – родителям, братьям 
и сестрам, а также предкам. Это выража-
ется, прежде всего в истории семьи и рода. 
Все это способствует формированию в со-
знании ребенка образа родового древа, 
представления своей роли в цепи истории 
рода и семьи, формирует ценностные от-
ношения к семье, родителям, родному дому. 

Ребенок является высшей ценностью 
семьи, рода, он всегда был и остается же-
ланным. Рождение ребенка превращается 
в культ семьи и сопровождается комплек-
сом ритуалов и обрядов, а также словами– 
благопожеланиями. С особым ликованием 
встречается рождение мальчика, который 
является продолжателем рода, хранителем 
семейных традиций. Кроме того, мальчиков 
нарекали именами реально живущих людей 
из числа родственников и знакомых. 

Многодетность, или по крайней мере 
наличие двух детей. Появление каждого 
ребенка в таких союзах – это продолжение 
рода, счастье и радость.

Культивирование и воспитание ценно-
стей, неполный список которых включает 
в себя любовь, доброту по отношению друг 
к другу, уважение ко всем членам рода.

Народная этика считала неприличным 
и непозволительным детям громко разго-
варивать, вмешиваться в разговор, спорить, 
пререкаться со старшими, а в присутствии 
гостей дети вели себя тихо и старались не 
показываться им на глаза. Ныне эти момен-
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ты в воспитании детей не всегда наблюда-
ются. В сельской местности, как и ранее, 
к труду детей приучают с самого раннего 
детства, и уже девочка приучается к тем ра-
ботам, которые выполняет мать, а мальчик 
приучается к мужским занятиям [5]

Приобщение детей дошкольного воз-
раста традициям народа саха в МБДОУ 
детского сада имени М.Ф. Алексеева Нюр-
бинского улуса с. Хатын-Сысы начинается 
с младших групп. В календарный план вос-
питателя каждой возрастной группы обяза-
тельно включаются различные формы рабо-
ты, которые мы приводим ниже.

Саха кyнэ (якутский день). Все работ-
ники и дети в этот день надевают нацио-
нальные костюмы. На завтрак, обед и ужин 
подаются национальные блюда. Проводятся 
развлекательные досуги, включающие на-
циональные игры, чтение литературы, пес-
ни, танцы, изобразительная деятельность, 
театрализованные представления по наци-
ональным мотивам. В этот день дошколь-
ники погружаются в мир национальной 
культуры, впитывают неповторимую ауру 
этнической специфики, благодаря чему 
происходит интенсивное усвоение тради-
ционных ценностей родного края.

Настольные игры: хабылык, хаамы-
ска, сонор, тырыынка, тэлээрик, тыкса-
ан. Народная настольная игра – понятие 
многомерное. Она несет символическую 
информацию о прошлом, передает подрас-
тающему поколению традиции, свойствен-
ные менталитету народа, соответствует дет-
ской природе, удовлетворяет потребности 
ребенка в познании окружающего мира, 
в умственной активности, развивает вооб-
ражение и творческие наклонности [6]. 

Проводятся регулярные экскурсии по 
памятным местам, музеям, паркам. Для 
детей старшего дошкольного возраста вос-
питатели используют виртуальные экс-
курсии в Национальный художественный 
музей в г. Якутск. Экскурсия проводится 
воспитателем в конце учебного года. Для 
демонстрации картин используется ноутбук 
и проектор. Воспитатель включает детей 
в деятельность, приглашая на экскурсию. 
Вспоминает с детьми о том, что такое жи-
вопись, галерея. Рассказывает о том, что 
художник может передавать через свои 
творения свои чувства, оживлять образы, 
рассказывает передаваемыми образами не 
только то, что он увидел, но и то, что чув-
ствовал. Далее воспитатель приглашает де-
тей в виртуальный музей – Национальный 
художественный музей РС (Я). Говорит 
о том, Попов Иван Васильевич – первый 
народный профессиональный художник 
Якутии. Картина «Теленок» – яркая, инте-

ресна своим простым содержанием. На ней 
изображен милый теленок. Дошкольникам 
предстает лето в его сочных красках. Вос-
питатель вспоминает с детьми анималисти-
ческий жанр живописи; дает характеристи-
ку теленка – где он может бегать, какой он 
живой и юркий, как он ищет свою маму; 
спрашивает у детей, кто видел живого те-
ленка, вспоминает о роли домашних живот-
ных в жизни народов Якутии и пр.

Ознакомление с произведениями ис-
кусства, иллюстрирующими быт, природу, 
историю этноса несомненно являются ката-
лизаторами усвоения детьми традиционных 
ценностей родного края.

Каждый год летом проводят нацио-
нальный праздник ысыах для детей. Тра-
диционно он начинается с обряда алгыс. 
Алгыс – это якутский обряд благослове-
ния. В традициях у якутов принято встре-
чать алгысом каждого гостя, приехавшего 
издалека. Весь ритуал алгыса, сочетает 
поклонение духу огня, духу местности, 
круговой танец осуохай. Это связано с чув-
ством единения человека с окружающим 
миром. Воспитатели проводят якутские 
национальные игры для детей, такие, как 
«Дьоhегей оонньуута» (бег на лошадках), 
«Мас тардыhыы» (перетягивание палки), 
«Куобах – кылыы» (эстафета – прыжки) 
и другие. Народные игры передают наци-
ональный дух, устои, образ жизни якутов 
и являются эффективным средством фор-
мирования устойчивого заинтересованно-
го уважительного отношения к культуре 
родного края у дошкольников [7]. 

Ознакомление с Олонхо. Эпос вклю-
чён в список Всемирного нематериального 
наследия ЮНЕСКО. В детских садах ре-
спублики Саха (Якутия) накоплен богатый 
опыт знакомства с героями эпоса олонхо. 
Олонхо – это очень богатое и сложное по-
этическое произведение для ребенка и по-
этому при знакомстве с народным эпосом 
нужно учитывать возраст детей. В якут-
ском эпосе олонхо отражен богатейший 
жизненный опыт народа, его находчивость, 
наблюдательность, меткость и образность 
восприятия действительности, социальные 
отношения, мораль и взгляды. На протяже-
нии веков олонхо передавались из поколе-
ния в поколение, сохранив мысли исключи-
тельной глубины.

Герои олонхо олицетворяют доброе 
и злое начало, что дети наблюдают и в ре-
альной жизни. В якутском эпосе олонхо 
отражен богатейший жизненный опыт на-
рода, его находчивость, наблюдательность, 
меткость и образность восприятия действи-
тельности, социальные отношения, мораль 
и взгляды [8].
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Ознакомление с литературными произ-
ведениями: якутские сказки, рассказы, за-
гадки, пословицы, поговорки, стихи: «Же-
ребенок», (Б. Хабырыыс), «Белка», «Жук», 
«Куропатка» (С.П. Данилов), «Синичка» 
(П.Н. Тобуруоков), рассказы: «Лепешка бу-
рундука» автор Н.Г. Якутский (Н.Г. Золота-
рев) и др.

В произведениях литературы легко про-
чувствовать превозношение духа природы, 
почитание старших, культ ребенка, любовь 
и уважение в семье, готовность прийти на 
помощь близкому человеку, сопережива-
ние – традиционные ценности народа саха.

Таким образом, приобщение дошколь-
ников к традиционным ценностям народа 
саха выполняет важную роль в формиро-
вании личности ребенка, его сознания, 
самосознания, нравственных и других его 
характеристик. Традиционные ценности 
представляют собой отражение культу-
ры и неизменным остается их назначение 
в человеческом обществе: они призваны 
служить упрочению семейно-родствен-
ных связей и отношений, которые функ-
ционируют в качестве механизмов переда-
чи таких личностно и социально ценных 
качеств человека, как любовь, доброта, 
сострадание, взаимопонимание, готов-
ность прийти на помощь близкому чело-
веку. Дошкольная образовательная орга-
низация непосредственно способствует 
усвоению детьми духовно-нравственных 

ценностей народа саха. Воспитателями 
создается специальная образовательная 
среда, обеспечивающая приобщение де-
тей к семейным ценностям формирующая 
ценностное отношение к истории и куль-
туре родного края.
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