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Исследование посвящено изучению психосоциальных особенностей самосознания подростков, склон-
ных к аддиктивному поведению, в сравнении с подростками, не склонными к аддиктивному поведению. 
Исследование проведено на испытуемых 15-16-летнего возраста. Были применены экспериментальные ме-
тодики, направленные на изучение склонности к зависимому поведению, особенностей образа Я и систе-
мы и уровня самооценок. Доказано, что для подростков, склонных к аддиктивному поведению, характерно 
расхождение самооценки и уровня притязаний и наличие более негативного образа Я. Выявлены базовые 
нарушения в сфере самосознания, вызывающих у подростка негативные психоэмоциональные состояния 
и влекущие за собой употребление психоактивных веществ как средства снятия эмоционального диском-
форта. Обозначаются меры профилактики употребления психоактивных веществ в подростковой среде за 
счет развития продуктивных форм активности подростков, которые на данном возрастном этапе являются 
оптимальными для благополучного становления личности
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The study is on psychosocial identity adolescents are prone to addictive behavior compared to teenagers, not 
prone to addictive behavior. The study was conducted on examinees 15-16 years of age. Was used experimental 
techniques to study propensity to dependent behavior, the characteristics of image I and system-level self-evaluations. 
It is proved that for adolescents who are prone to addictive behaviour, characterized by the divergence of self-esteem 
and level of claims and the presence of more negative image of Ya. Identifi ed underlying violations in the sphere 
of consciousness, causing the teenager a negative emotional state, and entailing the use of psychoactive substances 
as a means of relieving emotional discomfort. Indicated prevention of substance use among adolescents through 
the development of productive forms of activity of adolescents, who at this age stage are optimal for successful 
personality development
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Одной из актуальных проблем совре-
менной педагогики и педагогической пси-
хологии является изучение становления 
самосознания в подростковом возрасте как 
яркого феномена социализации челове-
ка. Исследования по данной проблематике 
дают обширный материал для понимания 
личности подростков, что необходимо для 
последующего благоприятного интегриро-
вания их в общество. 

Современный ученик живет в мире 
сложном по свое му со держанию и тенден-
циям социализации. Подростки больше 
других возрастных групп страдают от не-
стабильности социальной, экономической 
и мораль но-нравственной обстановки. Ос-
ложнение социально-экономических усло-
вий жизни населения, воздействие средств 
массовой информации, распространяющих 
противоречивые идеи и ценности, обостри-
ли проблему «детей группы риска» и при-

вели наше общество к увеличению числа 
детей этой группы. 

Попадание учащихся в так называемую 
группу риска — та область современных 
реалий, которые существенно усугубились 
в последнее время и поставили страну пе-
ред фактом обострения таких социальных 
проблем, как детская беспризорность и 
усиление девиантных, в т.ч. аддиктивных, 
и делинквентных форм поведения детей. 
Большая часть из детей группы риска име-
ет особенности физического, психическо-
го, социального развития, к которым, как 
правило, относят проблемы со здоровьем, 
трудности в воспитании и обучении, огра-
ничение возможностей физического и пси-
хического развития, сиротство и другие. 
Особенно ярко все перечисленные особен-
ности учащихся группы риска проявляются 
в подростковом возрасте, который является 
критическим этапом в развитии личности.
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В подростковом возрасте отмечаются 

бурные биологические и социальные из-
менения, обусловливающие всю психо-
логическую перестройку. Колоссальные 
изменения происходят в сфере самосозна-
ния подростка, в целом оформляется такое 
сложное образование как Я-концепция: пре-
терпевают изменения и в последствии ста-
билизируются образ Я, система самооценок 
подростка и сопряженные с ними формы 
поведения. 

На наш взгляд, исследование особен-
ностей психических новообразований воз-
раста дает наиболее ценную дифферен-
циально-диагностическую информацию, 
поскольку психические новообразования 
возраста являются наиболее уязвимыми для 
влияния вредоносных факторов. В младшем 
подростковом возрасте для диагностики 
психологического благополучия развития 
наиболее обосновано исследование самосо-
знание, в частности, такого базового компо-
нента Я-концепции, как образа Я [3, с. 1540]. 

Актуальность изучения особенностей 
самосознания подростков, склонных к ад-
диктивному поведению, обусловлена сле-
дующими факторами:

- исследование специфики самосозна-
ния как новообразования подросткового 
возраста вносит соответствующий вклад в 
разработку проблем возрастной психологии 
[5, с. 863];

- насущной потребностью практики: 
вопросы организации профилактики и 
психокоррекции девиантных форм поведе-
ния применительно к школьным возрастам 
(особенно средним и старшим) нуждаются 
в разработке и внедрении в образователь-
ный процесс [4, с. 659];

- благополучие становления самосозна-
ния в подростковом возрасте является ос-
новой успешной адаптации и интеграции в 
обществе [4, с. 659].

Негативные особенности психического 
развития учащихся группы риска особенно 
ярко проявляются в подростковом возрасте. 
В связи с этим у специалистов различных 
категорий возникает острая потребность в 
исследовании проблемы становления само-
сознания и дальнейшем развитии этого лич-
ностного новообразования у подростков.

Предметом нашего исследования яви-
лись психосоциальные особенности са-
мосознания подростков, склонных к ад-
диктивному поведению, в сравнении с 
подростками, не склонными к такому по-
ведению. Исследование проведено на ис-
пытуемых 15-16-летнего возраста. Были 
применены следующие экспериментальные 
методики: опросник «Склонность к зависи-
мому поведению» (В.Д.Менделевич), по-

зволивший сформировать эксперименталь-
ную и контрольную выборки (склонных и 
не склонных к аддиктивному поведению 
подростков); тест установок личности на 
себя “Кто Я?” (М.Кун, Т.Макпартлэнд, мо-
дификация Т.В.Румянцевой), который вы-
являет вербальные представления о себе; 
исследование самооценки по методике 
Дембо-Рубинштейн (модификация А. М. 
Прихожан), позволивший определить уро-
вень самооценки.

Результаты проведенного опросника 
«Склонность к зависимому поведению» 
(В.Д.Менделевич) показали, что 37 % под-
ростков не склонны к алкогольной зависи-
мости, а 63 % в сумме по трем показателям 
склонны к употреблению алкоголя, при этом 
у 14% из них ярко выражены признаки вы-
сокой вероятности. В исследуемой выборке 
наибольшее число подростков находится в 
группе риска по предрасположенности к за-
висимому поведению: в большей степени к 
наркозависимости, чем к алкогольной зави-
симости. 

В результате анализа показателей оце-
нивания себя по шкалам методики Дембо-
Рубинштейн были выявлены следующие 
различия:

Не склонные к зависимому поведению 
подростки оценивают себя высоко по всем 
предложенным шкалам, отмечая уровень сво-
его состояния на шкале больше половины.

Среди склонных к зависимому пове-
дению подростков около 20% оценивают 
себя отрицательно по следующим шкалам: 
«авторитетен у сверстников — презирается 
сверстниками» и «уверенный в себе — не 
уверенный в себе». Т.е. данные испытуемые 
в группе сверстников занимают положение 
отвергаемых, при этом у них наблюдается 
наличие неуверенности в себе. Это является 
благоприятным условием для приобщения 
подростка к употреблению психоактивных 
веществ. Около 10% испытуемых оценива-
ют себя низко по шкалам «умный-глупый» 
и «хороший характер, плохой характер». 

Анализ результатов проведения мето-
дики «Кто Я?» показал, что у не склонных 
к аддиктивному поведению подростков 
наиболее ярко выражены деятельностное 
Я (увлечения, интересы), рефлексивное Я 
(личностные качества, философские ут-
верждения, описание поведения) и комму-
никативное Я (отношения со сверстниками, 
дружба и общение). 

У склонных к аддиктивному поведению 
подростков наиболее ярко выражено: ком-
муникативное Я. 

Важно отметить тот факт, что у склон-
ных испытуемых в самоописаниях появ-
ляется категория отвержения («ненавижу 
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наглость», «раздражает тупой смех», «не 
люблю тупых», «не уважаю плохих лю-
дей»). Можно предположить, что подобные 
высказывания являются следствием непри-
ятия подростка значимыми людьми (семья, 
группа сверстников) или сложностью во 
взаимоотношениях с ними, следствием чего 
и является наличие достаточно агрессив-
ных реплик. Среди склонных к зависимости 
подростков встречаются такие, чье количе-
ство самоописаний не превышает 9-ти, что 
может быть связано с такими личностными 
особенностями, как замкнутость, не уве-
ренность в себе, трудности самопознания. 
Тогда как количество самоописаний под-
ростков, не склонных к аддиктивному по-
ведению, приближается к 20. 

Математические расчеты показали, что 
статистически значимые различия у склон-
ных и несклонных к аддиктивному пове-
дению испытуемых выявлены в таких ка-
тегориях самоописаний, как «увлечения, 
интересы», «личностные качества, связанные 
с взаимодействием с окружающими», «поло-
вая принадлежность», «семейные и друже-
ские роли», «личностные качества, связан-
ные с интеллектуальными способностями».

Различия в категории «увлечения, ин-
тересы» связаны с недоразвитием деятель-
ностного компонента образа Я у склонных 
к аддиктивному поведению подростков. 
Данные испытуемые не способны в полной 
мере оценивать и контролировать свое по-
ведение и поступки, опираясь на нравствен-
ное поведение и общепринятые нормы, а 
также принимать санкции в случае его на-
рушения. 

Значимые различия в категории «лич-
ностные качества, связанные с взаимо-
действием с окружающими» говорят о 
недоразвитии в полной мере коммуника-
тивного компонента образа Я. Это означает, 
что склонные к аддиктивному поведению 
подростки имеют недостаток тех личност-
ных качеств, которые способствуют бла-
гоприятному общению со сверстниками, 
расширению коммуникативных связей. Ис-
пытывая большую потребность в общении 
со сверстниками, такие подростки не имеют 
хорошо развитых оптимальных коммуника-
тивных навыков. Вследствие этого испыту-
емые не воспринимают себя членом группы 
друзей, не ощущают субъектом общения, 
что должно в полной мере развиваться в 
подростковом возрасте. Эмоциональный 
дискомфорт от этого в дальнейшем может 
привести к уходу от реальности путем упо-
требления психоактивных веществ.

Значимые различия в категории «лич-
ностные качества, связанные с интеллекту-
альными способностями» свидетельствуют 

о том, что склонные к аддиктивному пове-
дению подростки – это чаще всего неуспе-
вающие в усвоении школьной программы, 
что условно является маркером возникнове-
ния аддиктивного поведения.

Постоянное внимание и систематиче-
ская работа по развитию разных продук-
тивных форм активности подростков, в т.ч. 
учебной, общественно-полезной, интеллек-
туально-творческой, спортивной деятельно-
сти (в комплексе), ведут к росту и развитию 
самосознания и самопонимания подрост-
ков [10, с. 17]. Такое развитие обеспечивает 
обогащение и расширение детской души, 
делает её богаче и духовно выразительнее, 
что в свою очередь, способствует рождению 
настоящей личности. А полноценное лич-
ностное развитие подростков – лучшая про-
филактика аддиктивных форм поведения. 

Таким образом, полученные результа-
ты убедительно показывают нам необходи-
мость оптимизации процесса социализации 
подростков, склонных к аддиктивному по-
ведению, в частности, нормализации про-
цесса самосознания подростка, трудности 
в становлении которого обусловлены соци-
альным влиянием. Оптимизация процесса 
самосознания в подростковом возрасте яв-
ляется одним из главных условий формиро-
вания гармоничной личности.
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