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Преподавание физической культуры в большинстве вузов, сведено к общефизической подготовке и 
не содержит в себе достаточных теоретических знаний и современного многообразия форм и методов оздо-
ровления организма человека. Альтернативой существующему подходу к физическому воспитанию в вузах 
должна быть научно обоснованная система преподавания, в основе которой будет лежать идея воспитания 
и развития культуры здорового образа жизни с использованием современных методик реабилитации и по-
пулярных среди молодёжи видов спорта. Анализ современных диссертационных работ, многолетние наблю-
дения и опыт работы педагогов со студентами с заболеваниями данной нозологической группы, собственные 
научные исследования по изучаемой проблеме позволили разработать авторскую методику профилактики 
и коррекции сочетанных нарушений функций ОдА для студентов медицинского вуза, основанную на ком-
плексном использовании традиционных и вспомогательных средств физического воспитания оздоровитель-
но-реабиталиционной направленности. На основании авторской методики нами была разработана ориги-
нальная модель построения учебного процесса по физической культуре в специальном учебном отделении 
со студентами, имеющих нарушения функций ОдА с учётом проведения занятий в условиях специализиро-
ванного спортивного зала, плавательного бассейна и парковой зоны.
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teaching Physical Education at most universities, is reduced to a physical training and does not contain 
sufficient theoretical knowledge and contemporary diversity of forms and methods of improvement of the human 
body. an alternative to existing approaches to physical education in universities should be science-based teaching 
system, which will be based on the idea of   education and development of a healthy lifestyle culture with the use of 
modern methods of rehabilitation and popular among the youth sports. analysis of modern dissertations, many years 
of observation and experience of teachers with students with diseases of the nosologic group’s own research on the 
problem under study enabled the development of the author’s technique of prevention and correction of associated 
disorders oda functions for medical students, based on the integrated use of traditional and aids physical education 
of health-reabitalitsionnoy orientation. the original model of construction of the learning process has been developed 
on the basis of the author’s technique of contact on physical training in special education department students with 
locomotor disorders, taking into account the functions of employment in a specialized sports hall, swimming pool 
and park area.
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Согласно последним тенденциям педа-
гогики высшей школы необходимо внедрять 
педагогические технологии, максимально 
отвечающие разнообразным потребному 
студентов [1; 85]. Необходимо внедрять ме-
тоды обучения, реализующую инклюзию 
студентов с особыми образовательными 
потребностями [2;92] Несомненно, к та-
ким студентам относятся учащиеся с нару-
шениями функций опорно-двигательного 
аппарата. В последние годы наблюдается 
тенденция резкого омоложения заболеваний 
опорно-двигательного аппарата (ОдА) [5,6]. 
Это приводит к тому, что до 30 % выпуск-
ников вузов имеют прямые или косвенные 
противопоказания к освоению выбранной 

специализации и последующей професси-
ональной деятельности. Следствием этого 
может быть невозможность работы по по-
лученной специальности или значительный 
риск прогрессирования функциональных 
расстройств и хронической патологии, ран-
нее формирование профессионально обу-
словленных заболеваний [3,7].

Несмотря на большую практическую 
значимость, в научно-методической лите-
ратуре крайне мало исследований, в кото-
рых раскрывались бы теоретические осно-
вы и давались практические рекомендации 
к использованию средств физического 
воспитания при сочетанных нарушениях 
функций опорно-двигательного аппарата. 
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Большинство специалистов предлагают 
коррекционные программы либо при пло-
скостопии, либо при сколиозе, рассматривая 
эти функциональные нарушения опорно-
двигательного аппарата как самостоятель-
ные патологические процессы, а не как про-
вокацию системного поражения организма 
в целом.[4]

Мнения учёных и специалистов физиче-
ского воспитания об эффективности средств 
и методов коррекции нарушений осанки 
и плоскостопия также расходятся. Мно-
гие авторы в своих методиках используют 
лишь монотематические подходы в выборе 
средств физической культуры (хатха-йога, 
стретчинг, цигун, плавание, асимметричные 
упражнения и т.д.), тем самым оказывая 
узконаправленное воздействие на функци-
ональное состояние и уровень физической 
подготовленности занимающихся.[8]

Таким образом, представление об акту-
альности темы и степени ее разработанно-
сти в научно-методической литературе сви-
детельствует о существовании объективных 
противоречий, заключающихся:

1) в увеличении количества студен-
тов с сочетанными нарушениями функций 
ОдА и отсутствием эффективного подхода 
к организации, подбору средств, методов 
и проведению занятий по физическому вос-
питанию в специальном учебном отделении 
с данным контингентом с учётом особенно-
стей их функционального состояния и фи-
зической подготовленности;

2) в необходимости определенного про-
филирования физического воспитания сту-
дентов медицинского вуза с сочетанными на-
рушениями функций ОдА и недостаточной 
разработанностью вопросов по эффективной 
организации и проведению занятий по физи-
ческой культуре в специальном учебном от-
делении с занимающимися с заболеваниями 
данной нозологической группы с учётом осо-
бенностей профессиональной деятельности 
медицинских работников.[9].

С учётом этих противоречий, определена 
проблема исследования, состоявшая в име-
ющихся затруднениях разработки рацио-
нальной методики физического воспитания 
студентов, имеющих сколиоз и плоскосто-
пие i-ii степени, учитывающей особенности 
функционального состояния и физической 
подготовленности занимающихся, а также 
особенности будущей профессиональной 
деятельности. 

Цель исследования: разработка и экспе-
риментальное обоснование педагогической 
технологии организации занятий со студен-
тами медицинского вуза, имеющих сочетан-
ные нарушения функций опорно-двигатель-
ного аппарата. 

для достижения поставленной цели 
в ходе исследования решались следующие 
задачи: с целью выявления лимитирующих 
факторов, снижающих эффективность про-
фессиональной деятельности и качество 
жизни медицинских работников, опреде-
лить у врачей различных специальностей 
наиболее часто встречающиеся диском-
фортные ощущения со стороны ОдА; опре-
делить особенности физического развития 
и функционального состояния студентов 
медицинского вуза с сочетанными наруше-
ниями функций ОдА; повысить уровень 
сформированности знаний по вопросам 
профилактики и коррекции нарушений 
функций ОдА у студентов медицинского 
вуза; разработать наиболее эффективную 
компоновку средств оздоровительной физи-
ческой культуры, обеспечивающих профи-
лактику и коррекцию сочетанных наруше-
ний функций ОдА; оценить эффективность 
применения авторской методики коррекции 
и профилактики сочетанных нарушений 
функций ОдА для студентов медицинского 
вуза с учётом будущей профессиональной 
деятельности.[10]

методика исследования. Основные 
разделы программы по физической куль-
туре (практический, методико-практиче-
ский и самостоятельный) формировались 
с учётом физического развития, физической 
подготовленности и функционального со-
стояния студентов с сочетанными наруше-
ниями функций ОдА; специфики основных 
показателей тяжести и напряжённости тру-
да специалистов здравоохранения; повыше-
ния мотивации занимающихся к занятиям 
физической культурой; материально-техни-
ческой базы вуза; профессиональной ква-
лификации преподавательского состава ка-
федры физической культуры и здоровья. 

Практический компонент включал 
в себя учебные занятия по физической куль-
туре со студентами специальной медицин-
ской группы. На каждом занятии решались 
основные задачи, которые являются неотъ-
емлемой частью для всех студентов спе-
циального учебного отделения: развитие 
аэробной выносливости, совершенствова-
ние вестибулярной функции, профилактика 
нарушений функций опорно-двигательного 
аппарата, профилактика близорукости [11].

Выбор вышеперечисленных задач явил-
ся следствием: особенностей физического 
развития, физической подготовленности 
и состояния здоровья студентов с сочетан-
ными нарушениями функций ОдА; низких 
показателей деятельности сердечно-сосуди-
стой и дыхательной систем у занимающих-
ся с заболеваниями всех нозологических 
групп; нарушения координации движений 
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у значительной части студентов; ухудшения 
зрения у студентов в процессе учёбы.

В зависимости от поставленных целей 
и задач обучения, практические занятия 
по физической культуре со студентами, 
имеющих нарушения функций ОдА, про-
водились в условиях специализированного 
спортивного зала, парковой зоны и плава-
тельного бассейна.

В авторской методике профилактики 
и коррекции нарушений функций опорно-
двигательного аппарата для студентов со 
сколиозом и плоскостопием i-ii степеней 
использовались следующие средства фи-
зического воспитания: оздоровительное 
плавание, оздоровительные двигательные 
и дыхательные гимнастики: элементы хат-
ха-йоги, стретчинга, Суставной гимнастики, 
Спиральной гимнастики, гимнастики по ме-
тодике Л. Палей, гимнастики по методике К. 
Шрот, статико-динамические упражнения, 
корригирующие упражнения для профи-
лактики и коррекции сколиоза, гимнастика 
для профилактики плоскостопия по методи-
ке И.С. Красиковой, массаж: точечный мас-
саж по методикам Су джок, Шиацу, А.А. 
Уманской, дартс [12,13].

По нашему мнению, доминирующим 
направлением физического воспитания сту-
дентов медицинского вуза с нарушениями 
функций ОдА должно стать развитие аэ-
робных возможностей организма, аппарата 
дыхания и развитие силовой выносливости 
мышц туловища и нижних конечностей. 

для развития у занимающихся аэроб-
ной выносливости использовались плава-
ние стилем «брасс», ходьба по пересечён-
ной местности, твист-ходьба, дыхательные 
упражнения.

Важной задачей физического воспита-
ния студентов, имеющих в анамнезе ско-
лиоз, является укрепление ослабленных 
мышц на выпуклой стороне и уменьшение 
мышечных контрактур на вогнутой стороне 
искривления позвоночного столба. для реа-
лизации этой задачи авторами предлагалось 
использовать комплексы симметричных 
и ассиметричных корригирующих упражне-
ний [14,22].

Комплекс симметричных упражнений 
выполнялся только после корригирующего 
выравнивания позвоночника при помощи 
маленьких мешочков (подушечек с рисом), 
которые подкладывались с выпуклой сто-
роны сколиотической дуги под выступа-
ющие ребра и мышечные валики. Выбор 
асимметричных упражнений был направ-
лен на коррекцию позвоночника и оказывал 
оптимальное воздействие на его кривизну, 
умеренно растягивая мышцы и связки на во-
гнутой стороне дуги искривления и обе-

спечивая дифференцированное укрепление 
ослабленных мышц на выпуклой стороне. 
Подбор асимметричных упражнений осу-
ществлялся индивидуально для каждого 
студента с учётом вида сколиоза, его степе-
ни и локализации. 

В результате собственных наблюде-
ний и обобщения опыта ряда исследований 
нами были сформированы методические 
рекомендации при выполнении комплекса 
корригирующих упражнений при сколиозе. 
Симметричные корригирующие упражнения 
выполнять только после предварительного 
выравнивания позвоночника при помощи 
маленьких мешочков (подушечек с рисом). 
Избирательно дозировать физическую на-
грузку. Начинать выполнение упражнений 
с минимальной нагрузки, постепенно её 
увеличивая. Не допускать ухудшения само-
чувствия во время выполнения упражнений. 
Контролировать ЧСС. Выполнять упражне-
ния в медленном темпе, чередовать напряже-
ние и расслабление мышц. Избегать активно-
го вытяжения позвоночника. Рекомендуется 
только пассивное вытяжение. Исключить все 
упражнения, направленные на увеличение 
мобильности позвоночника. Не выполнять 
упражнения с элементами вращения туло-
вища вокруг вертикальной оси. Чередовать 
упражнения для мышц плечевого пояса и рук 
с упражнениями для мышц нижних конечно-
стей [15,16,21].

С целью профилактики прогрессирова-
ния сколиоза и плоскостопия, часть занятий 
по физической культуре проводилась в ус-
ловиях плавательного бассейна. В основной 
части занятия по плаванию нами использо-
вались: 

• Плавание брассом на груди с макси-
мальным вытяжением руки со стороны во-
гнутой части сколиотической дуги. Упраж-
нения, выполняемые в изометрическом 
режиме в положении коррекции основной 
дуги сколиоза с асимметричным исходным 
положением плеч и таза. Упражнения, раз-
вивающие силу мышц – плавание с ластами 
на ногах или утяжелителями на руках. Сво-
бодное плавание и подвижные игры в воде. 
Элементы хатха-йоги, суставной гимнасти-
ки, стретчинга [17].

• Использование упражнений с элемен-
тами хатха-йоги, Суставной гимнастики, 
стретчинга в воде – это нетрадиционное 
средство профилактики и коррекции нару-
шений функций ОдА, которое позволило 
расширить спектр воздействия гимнасти-
ческих упражнений, благодаря повышению 
сопротивления водной среды и воздействию 
ее температуры на кожно-сосудистые реф-
лексы и механизмы терморегуляции. В ре-
зультате исследований было замечено, что 
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темп выполнения гимнастических упражне-
ний в воде существенно ограничивался, тог-
да как степень мышечных напряжений про-
порционально возрастала. Снижался также 
объем или количество повторений упраж-
нений по сравнению с обычными услови-
ями. Водная среда облегчала мышечную 
релаксацию и формировала специфическую 
систему управления движениями с более 
выраженной и более длительной фазой рас-
слабления мышц конечностей после фазы 
динамического напряжения. 

для развития функции равновесия были 
подобраны специализированные комплексы 
упражнений для развития вестибулярной 
устойчивости как на суше, так и в воде: об-
щеразвивающие упражнения, упражнения 
из оздоровительной систем Пилатес и хат-
ха-йоги [18,19,20].

для улучшения подвижности в суставах 
нами была использована Спиральная гимна-
стика. Упражнения Спиральной гимнастики 
просты в исполнении, не требуют от зани-
мающихся чрезмерных физических усилий, 
что позволило нам их использовать при ор-
ганизации учебных занятий со студента-
ми специальной медицинской группы, как 
на суше, так и в воде [23,24,25].

В ходе анализа занятий и обобщения 
литературных источников были сформиро-
ваны организационно-методические реко-
мендации по использованию упражнений 
Спиральной гимнастики:

1. Все движения Спиральной гимнасти-
ки выполнять только в комфортных грани-
цах, при том объеме нагрузки на суставы, 
который не вызывает ни боли в них, ни ощу-
щения растяжения в мышцах.

2. При выполнении упражнений соблю-
дать принцип постепенного увеличения фи-
зической нагрузки. 

3. Соблюдать принцип непрерывности 
процесса физического воспитания. 

4. Выполнять гимнастику ежедневно. 
Время выполнения упражнений от 5 до 15 
минут в день.

4. Во время самостоятельных занятий 
по возможности проводить занятия в одно 
и то же время.

5. Лучше всего выполнять Спиральную 
гимнастику утром или вечером, но не непо-
средственно перед сном. 

для устранения характерной при ско-
лиозе асимметрии тонуса мышц автора-
ми использовалась гимнастика по методу 
К. Шрот. Основной задачей при выполне-
нии упражнений по методу К. Шрот явля-
ется не формирование мышечного корсета, 
а так называемое «вправляемое» воздей-
ствие на тело во всех трех плоскостях, 
улучшение функциональных показателей 

основных жизнеобеспечивающих систем. 
[26,27,28,29]

С целью профилактики прогрессирова-
ния плоскостопия студентам с нарушением 
функций ОдА предлагалось использовать 
комплексы упражнений, разработанные 
И.С. Красиковой (2013 г.). Также для каждо-
го студента индивидуально подбирались спе-
циальные комплексы упражнений, направ-
ленные на укрепление связочно-мышечного 
аппарата стоп и голеней. В занятиях приме-
нялись упражнения с мелкими предметами 
(мячами, шариками, кубиками, палочками 
и др.), захват их пальцами ног, ходьба на но-
сках и наружных сводах стоп, самомассаж 
стоп и голеней, точечный массаж. 

Методико-практический компонент 
представлен в авторской программе мето-
дико-практическими занятиями, предусма-
тривающими освоение, самостоятельное 
расширенное и творческое воспроизведение 
студентами основных методов и способов 
формирования учебных, профессиональ-
ных, жизненных умений и навыков сред-
ствами физической культуры и спорта.

В качестве форм методико-практиче-
ской подготовки использовались ролевые, 
имитационные, психотехнические игры, 
социально-психологический тренинг, про-
блемные ситуации, тематические задания 
для самостоятельного выполнения, в про-
цессе которых выявлялась степень готовно-
сти студентов к практическому овладению 
определенной методикой. [30]

Методико-практический раздел для сту-
дентов с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата представлен 31 те-
мой. В ходе методико-практических занятий 
студенты осваивали методику выполнения 
различных видов массажа и самомассажа, 
аутогенной тренировки, релаксационной 
лечебно-профилактической гимнастики. 
Особое внимание уделялось обучению на-
выкам контроля и самоконтроля за перено-
симостью нагрузки на занятиях по физиче-
скому воспитанию, методике составления 
и проведения комплексов корригирующей 
гимнастики, ЛФК с учётом имеющихся от-
клонений в состоянии здоровья [31,32,33].

Компонент самостоятельной работы со-
стоял из дальнейшего закрепления и совер-
шенствования методических приемов, полу-
ченных на методико-практических занятиях 
в процессе их многократного воспроизведе-
ния в домашних условиях, во внеучебной 
физкультурно-спортивной деятельности, 
на отдыхе. 

На каждом занятии студенты получали 
«домашнее задание» – комплекс корриги-
рующей гимнастики, который они долж-
ны были выполнять ежедневно. Каждую 
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неделю «домашнее задание» изменялось 
или корректировалось в зависимости 
от темы изучения пройденного материала, 
освоения новых упражнений, индивиду-
альных ощущений и сложности выполне-
ния [34].

На основании авторской методики нами 
была разработана оригинальная модель по-
строения учебного процесса по физической 
культуре в специальном учебном отделении 
со студентами, имеющих нарушения функ-
ций ОдА с учётом проведения занятий в ус-
ловиях специализированного спортивного 
зала, плавательного бассейна и парковой 
зоны [35].

В помощь преподавателям были разра-
ботаны 2 учебно-методических пособия – 
«Инновационные подходы в профилактике 
и коррекции нарушений функций опорно-
двигательного аппарата» и «Анатомические 
и физиологические предпосылки использо-
вания физических упражнений при плоско-
стопии», в которых отражена совокупность 
использования в учебном процессе различ-
ных форм, средств, методов оздоровления 
студентов с нарушениями функций ОдА, 
преемственность в реализации задач за годы 
учёбы в вузе.

выводы
1. Анализ анкетирования врачей различ-

ных специальностей показал, что наиболее 
часто работники практического здравоох-
ранения испытывают болевые ощущения 
в области шеи и поясницы, а также выска-
зывают жалобы на напряжение и усталость 
в стопах. На это указали более 60 % респон-
дентов. 

2. Анализ результатов анкетирования 
студентов 1–6-х курсов всех факультетов 
ВолгГМУ до эксперимента показал, что 
78,7 % респондентов не владеют необходи-
мыми для специалиста знаниями, умения-
ми и навыками профилактических приёмов 
для уменьшения проявления дискомфорт-
ных ощущений со стороны опорно-двига-
тельного аппарата. 

3. Студенты с плоскостопием и сколи-
озом i-ii степеней в сравнении с соответ-
ствующими величинами в группах занима-
ющихся с миопией и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями имеют более низкие значе-
ния показателей функционального состоя-
ния и физической подготовленности.

4. Занятия по авторской методике про-
филактики и коррекции сочетанных нару-
шений функций опорно-двигательного ап-
парата положительным образом отразились 
на динамике показателей функционального 
состояния и физической подготовленности 
студентов экспериментальной группы. 

5. Занятия по экспериментальной мето-
дике профилактики и коррекции сочетан-
ных нарушений функций опорно-двигатель-
ного аппарата способствовали улучшению 
у занимающихся параметров морфофункци-
онального состояния стоп и выравниванию 
мышечного тонуса мышц, формирующих 
осанку.

6. Занятия по авторской методикой 
способствовали повышению уровню мо-
тивации к занятиям физической культурой 
и выживаемости знаний по проблемам про-
филактики и коррекции нарушений функ-
ций ОдА. 

7. Анализ результатов анкетирования 
студентов о выраженности признаков нару-
шений функций ОдА выявил уменьшение 
дискомфортных ощущений в области шеи 
у 65,6 % юношей и 71,1 % девушек экспери-
ментальной группы; в области поясницы – 
у 62,7 % юношей и 59,2 % девушек. Отме-
тили, что их стала меньше беспокоить боль 
в стопах 55,6 % студентов и 50,2 % студен-
ток экспериментальной группы. 
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