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В статье проводится анализ и обобщение опыта работы с детскими страхами педагогов и психологов 
в РФ и РС (я). Авторы считают, что проблема детских страхов очень актуальна в современном мире, так как 
если страхи продолжают нарастать, это может повлиять на социальную адаптацию и нарушить психиче-
ское состояние ребенка. Проанализировав и обобщив опыт современных практиков, они делают вывод, что 
в профилактике и коррекции детских страхов используются, такие методы как: изотерапия, игротерапия, 
куклотерапия, сказкотерапия, танцевальная терапия. Но основным методом работы является изотерапия. 
Также авторы перечисляют приемы и методы изотерапии, применяемые современными педагогами и пси-
хологами в профилактике и коррекции детских страхов. В данной работе подчеркивается благоприятное 
влияние изотерапии на детей дошкольного возраста. Изотерапия помогает детям раскрепоститься, избавляет 
от детских страхов, снимает психическое напряжение, повышает самооценку. Проанализировав и обобщив 
опыт современных педагогов и психологов РФ и РС (я), ставят своей задачей разработать психолого-педаго-
гическую программу профилактики и коррекции страхов у детей старшего дошкольного возраста спомощью 
современных методов и приемов изотерапии.
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the article provides the analysis and generalization of experience working with children’s fears of teachers 
and psychologists in russia and sakha (yakutia). the authors believe that the problem of children’s fears are very 
relevant in the modern world, as if fears continue to grow, it may affect social adaptation and to break the mental 
condition of the child. after analyzing and summarizing the experience of modern practitioners, they conclude that 
in the prevention and correction of children’s fears are used, methods such as: isotherapy, game-based rehabilitation, 
doll therapy, therapy, dance therapy. but the basic method is to isotherapy. the authors also list the techniques and 
methods of isoterapy applied modern educators and psychologists in the prevention and correction of children’s 
fears. this paper emphasizes the beneficial effect of isoterapy for children of preschool age. isotherapy helps children 
to feel more at ease, gets rid of children’s fears, relieves mental stress, increases self-esteem. after analyzing and 
summarizing the experience of modern educators and psychologists of the russian federation and sakha (yakutia), 
aim to develop psycho-pedagogical programme for the prevention and correction of fears of children of senior 
preschool age with help of modern methods and techniques of isoterapy. 
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Страх проявляется в неприятном эмо-
циональном и физическом ощущении в от-
вет на какую-либо угрозу, существующую 
в реальности, мыслях или воображении. 
Основа страха – наш инстинкт самосохра-
нения, желание уберечься от опасностей. 
В этом смысле страх имеет положитель-
ное значение. «Боязнь падения, внезапного 
шума, высоты, неизвестности, животных 
или смерти побуждает нас заботиться о сво-
ей безопасности и проявлять осторожность» 
[4, c. 52]. Воображаемые страхи, проявляясь 
в определенном возрасте, свидетельствуют 
о прогрессе в развитии ребенка и необхо-
димы для взросления (перед темнотой, чу-
довищами или ведьмами). Способность де-
тей в возрасте 3–6 лет преодолевать страх 
перед чудовищами – признак того, что в них 

уже закрепились такие навыки, которые по-
зволяют отделять реальность от фантазии 
и справляться с внутренней агрессией, ко-
торая усиливается в этот период развития.

Страхи могут появиться вследствие не-
разрешимых переживаний или острых пси-
хологических нарушений, а также на фоне 
перенапряжения нервных процессов, такие 
страхи называются невротическими. Поэто-
му невротические страхи требуют особого 
внимания со стороны родителей, психоло-
гов, педагогов. Мы считаем, что старший 
дошкольный возраст, является самым бла-
гоприятным периодом для профилактики 
и коррекции страхов, так как, по мнению 
психологов: «у детей старшего дошкольно-
го возраста тревожность еще не является 
устойчивой чертой характера и относитель-



 НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ • ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ    № 6,  2016 

27 ПЕдАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
но обратима при проведении соответствую-
щих психолого-педагогических мероприя-
тий» [1, с. 53].

данная проблема исследования отра-
жена в ряде таких нормативно-правовых 
документах как: Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации», где 
говорится, что: «психолого-педагогическая, 
медицинская и социальная помощь оказы-
вается детям, испытывающим трудности 
в освоении основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адапта-
ции» [6, с. 38]. 

В Конвенции о правах ребенка отмеча-
ется что: «Государства-участники принима-
ют все необходимые меры для того, чтобы 
содействовать физическому и психологиче-
скому восстановлению и социальной реин-
теграции ребенка…» [2, с. 18]. 

В Федеральном Государственном Об-
разовательном стандарте дошкольного об-
разования указано, что: «дошкольное уч-
реждение должно оказывать качественную 
психолого-педагогическую и социальную 
помощь всем участникам воспитательно-
образовательного процесса» [3].

Поэтому на наш взгляд вопрос о профи-
лактики и коррекции детских страхов, явля-
ется актуальным в современном мире. 

для того чтобы определить, какие ме-
тоды и приемы используют в своей работе 
по профилактике и коррекции детских стра-
хов у детей старшего дошкольного возрас-
та современные педагоги и психологи, мы 
проанализировали и обобщили опыт отече-
ственных педагогов и психологов-практи-
ков в РФ и РС (я), что позволило выделить 
следующие методы и приемы работы:

1) игротерапия – Е.К. Белоног (педа-
гог-психолог, п. Чульман, РС (я)); О.И. Ки-
расирова (педагог-психолог, г. Нерюнгри, 
РС (я)); Ж.В. Бянкина (воспитатель, г. Не-
рюнгри, РС (я)); Е.И. Рогов (профессор, 
д. п. н. зав. каф. «Организационной и при-
кладной психологии», г. Ростов-на-дону, 
Ростовская область); В.А. Царенкова (вос-
питатель, п. Тяжинский, Кемеровская об-
ласть,); О.Л. Кожухарова (педагог-психолог, 
п. Новый, Приморский край); Е.А. Черногу-
зова (педагог-психолог, г. Братск, Иркутская 
область); Т.Б. Суханова (педагог-психолог, 
п. Усть-Кут, Иркутская область); Е.В. Со-
ковкина (преподаватель психологии, г. Са-
ратов, Саратовская область);

2) изотерапия – О.И. Кирасирова (педа-
гог-психолог, г. Нерюнгри, РС (я)); М.А. Ба-
леева (педагог-психолог, п. Чульман, РС 
(я)); Л.Ю. Попова (воспитатель, г. Нерюн-
гри, РС (я)); Ж.В. Бянкина (воспитатель, 
г. Нерюнгри, РС (я)); А.С. ясногородский 
(психолог-консультант, г. Тольятти, Самар-

ская область); С.Н. дружинина (педагог-
психолог, г. Армавир, Краснодарский край); 
О.А. Круглова (педагог-психолог, г. Буй, 
Костромская область); В.А. Царенкова (вос-
питатель, п. Тяжинский, Кемеровская об-
ласть,); О.Л. Кожухарова (педагог-психолог, 
п. Новый, Приморский край); Г.Ю. Осипова 
(воспитатель, г. Сергиев Посад, Московская 
область); Е.В. Соковкина (преподаватель 
психологии, г. Саратов, Саратовская об-
ласть);

3) сказкотерапия – О.И. Кирасирова 
(педагог-психолог, г. Нерюнгри, РС (я)); 
О.А. Круглова (педагог-психолог, г. Буй, Ко-
стромская область); Т.Б. Суханова (педагог-
психолог, п. Усть-Кут, Иркутская область);

4) танцевальная терапия – Г.Ю. Осипова 
(воспитатель, г. Сергиев Посад, Московская 
область);

5) куклотерапия – В.А. Герасимова (вос-
питатель, г. Туапсе, Краснодарский край).

Рассмотрим опыт отечественных педа-
гогов и психологов РФ и РС (я) более под-
робно.

1. Е.К. Белоног (педагог-психолог МдОУ 
№ 23 «Лесная сказка», п. Чульман, РС (я)), 
использует в профилактике страхов детей 
старшего дошкольного возраста метод игро-
терапии. Индивидуальные или групповые 
формы работы она определяет по особен-
ностям конкретного ребенка или группы 
детей, специфическими задачами коррек-
ции и ее продолжительностью. В группо-
вых занятиях использует следующие игры: 
«В гостях у темноты», «Волшебный цве-
ток», ««Автобусы ловят, щекочут темноту». 
По мнению Екатерины Константиновны 
с помощью игры можно устранить или ча-
стично обесценить чувство страха, кроме 
этого игротерапия способствует развитию 
фантазии, повышает самооценку ребенка 
и развивает коммуникативные навыки.

2. О.И. Кирасирова (педагог-психолог 
МУ ПМПК, г. Нерюнгри РС (я)) в профи-
лактике детских страхов использует метод 
изотерапии, с помощью следующих при-
емов и техник: дорисовка «защитного объ-
екта» (клетка, сундук, замок-ключ потеря-
ли, крепость, тюрьма и т.п.); закрашивание 
«страшного»; уничтожение зла (скомкать, 
разрезать, порвать, сжечь); дорисовка инте-
ресных, интригующих деталей (сюрприз); 
видоизменение рисунка, превращение 
«страшного» в «смешное»; развитие (до-
рисовка) ситуации, с возможными последу-
ющими решениями; украшение мрачного, 
преобразование в красивое.

Также в профилактики и коррекции дет-
ских страхов Октябрина Ивановна исполь-
зует метод сказкотерапии с помощью психо-
терапевтических сказок (когда необходимо 
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объяснить смысл происходящего, и помочь 
изменить к нему отношение), медитатив-
ных сказок (сообщение нашему подсозна-
нию позитивных «идеальных» моделей 
взаимоотношений с окружающим миром 
и другими людьми) и метод игротерапии 
с помощью такого приема, как разыгрыва-
ние страха в игре. данные методы и приемы 
по ее мнению: способствуют не только луч-
шему осознанию себя, но и развитию уме-
ния говорить о себе без стеснения, оценке 
собственных лучших сторон, а также пре-
одолению страха перед группой и установ-
лению в ней доброжелательной атмосферы. 

3. М.А. Балеева (педагог-психолог 
МдОУ № 30 «Буратино», п. Чульман, РС 
(я)), в качестве профилактики детских стра-
хов использует изотерапию с применением 
таких техник, как: кляксография, монотипия 
(передача эмоционального состояния через 
художественный образ), а также с помощью 
упражнений с разными изобразительными 
материалами, актуализирует визуальные, 
аудиальные, кинестетические ощущения. 
Она считает, что с помощью этих приемов 
и техник, можно побороть детский страх.

4. Л.Ю. Попова (воспитатель МдОУ 
№48 «Энергетик», г. Нерюнгри, РС (я)) 
считает самым эффективным методом 
в профилактике детских страхов изотера-
пию. В большинстве случаев она применяет 
следующие приемы изотерапии: рисование 
знакомых персонажей, героев сказок; ри-
сование-игра, сначала изображается объект 
тревоги, а затем его закрашивают; исполь-
зования красок различных цветов и различ-
ной насыщенности, улучшает состояние 
ребенка, переживающего страх; рисование 
на больших листах бумаги широкой кистью 
или руками. 

5. Ж.В. Бянкина (воспитатель МБСОУ 
начальная школа-детский сад № 3, г. Не-
рюнгри, РС (я)) в профилактической рабо-
те с детскими страхами использует методы 
изотерапии и игротерапии. В изотерапии 
она использует следующие техники рисо-
вания: кляксографию; рисование пальцами. 
В игротерапии она использует комплекс игр: 
подвижные игры с целью раскрепощения, 
которые уменьшают эмоциональное тормо-
жение и зажатость; игры позволяющие сни-
зить чувство страха и неуверенность в себе; 
ролевые игры.

6. Е.И. Рогов (д. п. н., г. Ростов-на-
дону, Ростовская область) предлагает при-
менять в профилактике и коррекции дет-
ских страхов игротерапию. С помощью игр 
можно научить ребенка испытывать пози-
тивные эмоции (разыгрывание ситуации 
взаимодействия с предметом страха в игре). 
для таких игр он подбирает игрушки, похо-

жие на тот объект, которого боится ребенок 
и играет с ребенком в «страх», разыгрывает 
тот сюжет, в котором можно «расправится» 
со страхом, отыграть собственные чувства 
в символической форме и избавиться от на-
пряжения. Также он предлагает в игровой 
форме показать ребенку незначительность 
пугающего его предмета, например через 
выразительный жеста, подчеркнуто корот-
кой фразой, при этом важен тон, с которым 
произносятся слова, что помогает ребен-
ку приобрести спокойствие и уверенность 
в себе. Он полагает, что с помощью этих 
игр, можно раскрепостить ребенка, снять 
зажатость.

7. А.С. ясногородский (психолог-кон-
сультант в центре персональной и деловой 
психологии, г. Тольятти, Самарская область) 
в профилактики и коррекции детских стра-
хов использует метод изотерапии с исполь-
зованием такого приема, как вербализация 
страха при помощи рисунка. Он полагает, 
что воплощение образов в рисунке, связан-
ных со страхом или тревогой дает возмож-
ность ребенку увидеть этот страх со сторо-
ны, рассмотреть тщательно все его качества. 
Ребенок по его мнению способен выделить 
с помощью образа различные эмоции вну-
три своего переживания. Кроме того он 
отмечает, что немаловажно присутствие 
педагога и хороший контакт в процессе 
изображения ситуации, пугающей ребенка, 
позволяют разделить с ним травмирующее 
переживание.

8. С.Н. дружинина (педагог-психолог 
МБдОУ № 27, г. Армавир, Краснодарский 
край) в своей практической деятельности 
использует детский рисунок, как в диа-
гностики, так и в профилактики детских 
страхов. При использовании изотера-
пии применяет такие техники как: «Раз-
ноцветные листы», «Рисунок глиной», 
«Свободный рисунок в круге», «Водный 
салют», «Рисование пальчиками», «Кляк-
сография».

9. О.А. Круглова (педагог-психолог 
НдОУ «детский сад № 82 ОАО «РЖд», 
г. Буй, Костромская область), считает, что 
эффективными способами в профилактиче-
ской работе с детскими страхами является 
изотерапия и сказкотерапия. В своей работе 
использует такие техники изотерапии как: 
пальчиковая графика, рисование ладошка-
ми, рисование комочками мятой бумаги. 
В сказкотерапии использует такие приемы 
как: разыгрывание кукольного сказочного 
театра, «Придумай конец сказки», драма-
тизация известных сказок. Она считает, что 
эти методы помогают ликвидировать болез-
ненные переживания и укрепляют психиче-
ское здоровье. 



 НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ • ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ    № 6,  2016 

29 ПЕдАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
10. Т.Б. Суханова (педагог-психолог, 

МдОУ №8 «Солнышко», п. Усть-Кут, Ир-
кутская область) в профилактике детских 
страхов советует использовать метод сказ-
котерапии используя при этом психокор-
рекционные сказки, где под коррекцией по-
нимается «замена» неэффективного стиля 
поведения на более продуктивный, а также 
пояснения ребенку смысла происходящего. 
Также Татьяна Борисовна использует метод 
игротерапии с применением ролевых игр 
(если ребенок боится темноты, следует по-
играть с ним в разведчики).

11. В.А. Царенкова (воспитатель, МА-
дОУ № 3 «Золотой ключик», п. Тяжинский, 
Кемеровской области,) в своей практиче-
ской деятельности по профилактике дет-
ских страхов использует метод изотерапии, 
что дает возможность по ее мнению выска-
зать свои чувства друг другу и отразить их 
в рисунке, используя различные цвета, кото-
рые соответствуют чувствам детей при по-
мощи таких приемов как: «Рисование свое-
го чувства», «Мое настроение». Так же она 
использует игротерапию используя игровые 
занятия с элементами психологических 
упражнений: «Золотой свет», «Радуга», 
«Что мне нравиться в других и не нравить-
ся в самом себе». Все эти приемы и методы 
на ее взгляд, дают возможность создать бла-
гоприятный эмоциональный фон, форми-
ровать способность понимать эмоциональ-
ное состояние свое и других детей, умение 
правильно выражать свое эмоциональное 
состояние, испытывать доброжелательное 
отношение детей друг к другу, передавать 
собственные чувства друг другу правиль-
ным способом, критически оценивать свои 
недостатки, активизировать в речи детей 
нежные, ласковые слова».

12. В.А. Герасимова (воспитатель МБдОУ 
дС №26 «Петушок», г. Туапсе, Краснодар-
ский край) предлагает использовать кукло-
терапию в профилактике детских страхов. 
Она применяет соответствующий подбор 
игрушек, который по ее мнению способ-
ствует лучшему выражению чувств. В сво-
ей работе применяет следующие игрушки: 
игрушки из реальной жизни (кукольное се-
мейство, кукольный домик, машины, лодки 
и т.п.); игрушки помогающие снять агрес-
сию (солдатики, ружья, игрушки, изобра-
жающие диких животных и др.); игрушки 
для творческого самовыражения и ослабле-
ния эмоций (песок и вода).

13. О.Л. Кожухарова (педагог-психолог 
МБдОУ ЦРР дС №33, п. Новый, Примор-
ский край) при работе с детскими страхами 
использует методы изотерапии и игротера-
пии. На своих занятиях она использует та-
кие игровые упражнения как: «Смелость», 

«Закончи предложение», «Приручи свой 
страх», в изотерапии использует такие тех-
ники как: «штриховка» и работа с контура-
ми. По ее мнению это помогает оказать эф-
фективную психотерапевтическую помощь 
боязливым, неуверенным в себе детям, име-
ющим различные страхи и комплексы. 

14. Е.А. Черногузова (педагог-психо-
лог МБдОУ «детский сад общеразвива-
ющего вида № 91», г. Братск, Иркутская 
область) считает, что эффективным спосо-
бом профилактики является игротерапия, 
так как игры не только развивают быстро-
ту реакции, но и уменьшают эмоциональ-
ное торможение и скованность, для это-
го она использует следующие игровые 
упражнения в определенной последова-
тельности: «Теплая лужа»- разминка к по-
следующим играм; «Жмурки» улучшает 
настроение детей, двигательное оживле-
ние., также игра способствует снижению 
страха темноты, одиночества, неожидан-
ного, внезапного воздействия; «Прятки». 
данная игра также способствует сниже-
нию интенсивности страха одиночества; 
«Кто первый?»-в игре создаются элемен-
ты ожидания, неизвестности, путаницы 
и вместе с тем неожиданности и внезапно-
сти; «Быстрые ответы». В быстром темпе 
детям, стоящим на одной линии, задаются 
вопросы, на которые нужно ответить сра-
зу же, без долгого раздумывания.

15. Г.Ю. Осипова (воспитатель МБдОУ 
№ 21, г. Сергиев Посад Московской обла-
сти) в профилактики детских страхов пред-
лагает использовать следующие методы:

А) изотерапия. Образы художествен-
ного творчества отражают все виды под-
сознательных процессов, включая страхи, 
которые легче выражаются с помощью зри-
тельных образов. Применяет такие техники, 
как: совместное групповое рисование, груп-
повые изобразительные 

Б) танцевальная терапия. Использует 
при этом следующие техники: «джаз Тела» 
(индивидуальный танец), который акти-
визирует ребенка чувствовать свое тело; 
«Танец-вибрация» направлен на снижение 
физического и эмоционального напряже-
ния; «Огонь-лед» помогает снять мышечное 
напряжение, развивает умение чередовать 
ритм «напряжение-расслабление».

16. Е.В. Соковнина (преподаватель пси-
хологии, гимназия № 58, г. Саратов, Сара-
товская область) в своей профилактической 
работе с детскими страхами использует 
метод изотерапии, на своих занятиях она 
предлагает ребенку нарисовать свой страх 
при этом задает ему разные наводящие во-
просы, после этого она предлагает унич-
тожить рисунок, что помогает ребенку 
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побороть страхи, связанные с богатым вооб-
ражением ребенка. Так же Елена Васильев-
на использует метод игротерапии при по-
мощи предметно-ролевых игр, например 
«Пятнашки», «Прятки».

Таким образом, проанализировав и обоб-
щив опыт педагогов и психологов РФ 
и РС(я), можно сделать вывод о том, что, 
из разнообразных методов и приемов про-
филактики детских страхов выделяется ис-
пользование таких методов как: игротерапия, 
изотерапия, сказкотерапия, куклотерапия, 
танцевальная терапия. Но одним из самых 
распространенных методов является изоте-
рапия. Также анализируя опыт современных 
педагогов и психологов, мы пришли к вы-
воду что изотерапию применяют не только 
в профилактике, но и в коррекции детских 
страхов и различных негативных эмоциа-
нальных состояний 

Применяя метод изотерапии в про-
филактики и коррекции детских страхов 
у старших дошкольников, современные пе-
дагоги и психологи-практики РФ и РС (я) 
используют такие приемы и техники как: 
закрашивание «страшного»; уничтожение 
зла; дорисовка интересных, интригующих 
деталей видоизменение рисунка; развитие 
(дорисовка) ситуации, с возможными после-
дующими решениями; украшение мрачно-

го, преобразование в красивое; совместное 
групповое рисование; групповые изобрази-
тельные игры; дорисовка «защитного объ-
екта»; кляксография; монотипия рисование 
знакомых персонажей, героев сказок; «Ри-
сунок глиной»; «Свободный рисунок в кру-
ге»; «Водный салют»; «Рисование пальчи-
ками»; «Штриховка» и работа с контурами; 
рисование пальчиками.

Перед нами теперь встает задача: раз-
работать психолого-педагогическую про-
грамму профилактики и коррекции страхов 
у детей старшего дошкольного возраста 
с применением современных приемов и ме-
тодов изотерапии.
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