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В данной статье автор анализирует особенности подросткового возраста и проводит корреляцию его с меха-
низмом возникновения аддиктивного поведения, приводящего подростков к употреблению психоактивных веществ: 
одиночество, родительская депривация, отсутствие социального иммунитета, экзистенциональный вакуум. Рассматри-
вается пусковой механизм инициации данного феномена. Аддиктивное поведение подростков рассматривается как со-
ставная часть девиантного поведения. В статье сопоставляется аддиктивное поведение и вредные привычки. Автором 
отмечается постоянно пополняющийся список причин, которые определяют зависимое поведение. В данной статье 
предусматривается и описывается система превентивных мер, которые приводят к профилактике подростковых аддик-
ций. В статье подчеркивается и изучается список вариантов зависимого поведения, описывается опыт отечественных и 
зарубежных исследователей в области профилактики аддиктивного поведения подростков, отмечается, что аддиктив-
ность подростков возможно преодолеть развитием конструктивной жизненной стратегии.
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In this article the author analyses the features of adolescents and correlates it with the mechanism of occurrence of 
addictive behavior, leading to adolescent substance use: loneliness, parental deprivation, lack of social immunity, existential 
vacuum. Considered the trigger for the initiation of this phenomenon. Addictive behaviour is seen as part of deviant 
behavior. The article contains the analysis of addictive behaviour and bad habits. Noted author ever-growing list of reasons 
that determine dependent behavior. This article provides and describes a system of preventive measures, which can lead to 
the prevention of teenage addiction. The article stresses and studied the list of options dependent behaviour, describes the 
experience of domestic and foreign researchers in the field of prevention of addictive behaviour among adolescents, it is noted 
that the addictiveness of adolescents may be overcome by the development of constructive living strategy.
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Одним из перспективных и интенсивно формирующихся направлений, связанных с разработкой проблем про-
фессионализма спасателей, является психофизиология деятельности в особых и экстремальных условиях. Подобная 
деятельность сопряжена с большими физическими, психическими и энергетическими затратами. Всё это связано 
с наличием значительного числа непредвиденных ситуаций, с опасностью и высоким риском. Оптимизация мето-
дов обучения в вузах МЧС России, внедрение новых технических устройств и их активное использование в систе-
ме Государственной противопожарной службы МЧС России является важным направлением повышения качества 
учебно-тренировочного процесса. Использование новых технических средств обучения, инновационных методик, 
решающих профессиональные задачи, способствует формированию профессионализма будущего специалиста по-
жарно-технического профиля, особенно если от качества его подготовки зависит жизнь другого человека.
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One of the most promising and rapidly emerging areas related to the development problems of professionalism rescuers 
is psychophysiology activity in special and extreme conditions. Such activity involves great physical, mental and energy 
costs. All this is due to the large number of unforeseen situations, the risk and high risk. Optimization methods of teaching in 
universities Russian Emergencies Ministry, the introduction of new technical devices and their active use in the system of the 
State Fire Service Emergency Russia is an important way to increase the quality of the training process. Use of new technical 
means of education, innovative techniques, solving professional problems, contributes to the formation of the future expert 
professional fire-technical profile, especially if the quality of its training depends on the life of another person.


