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ПОВЫШЕНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ (ПРЫГУЧЕСТИ) У ЮНОШЕЙ  
17–20 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ БАСКЕТБОЛОМ,  СРЕДСТВАМИ СТЕП-ПЛАТФОРМЫ
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В статье рассмотрены вопросы развития скоростно-силовых качеств (прыгучести) у юношей 17–20 лет,  
занимающихся баскетболом.  В исследовании принимали участие студенты Брянского государственного уни-
верситета им. академика И.Г. Петровского, занимающиеся баскетболом. Рассмотрены средства, повышающие 
скоростно-силовые качества у спортсменов-баскетболистов. Приведены авторские комплексы упражнений со 
степ-платформами, рекомендуемые для развития двигательных качеств спортсменов. По завершении данно-
го эксперимента обнаружены статистически  достоверные (р<0,05) данные, показывающие, что применение 
степ-платформ способствует повышению скоростно-силовых качеств (прыгучести) баскетболистов. Результа-
ты эксперимента можно применять как в тренировочном, так и учебном процессе. В  результате данного экс-
перимента выявлена  эффективность упражнений с использованием степ-аэробики на развитие прыгучести в 
процессе совершенствования физической подготовки баскетболистов 17–20 лет. В процессе педагогического 
эксперимента доказана эффективность экспериментальной методики развития прыгучести.
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The article discusses the development of speed-strength (jumping) in boys 17-20 years old to play basketball. The 
study involved students of the Bryansk State University. Academician IG Petrovsky play basketball. Consider tools that 
increase speed-strength athletes, basketball players. Given author of exercises with step-platforms are recommended for 
the development of motor qualities of athletes. Upon completion of this experiment were found statistically significant 
(p <0.05), the data show that the use of step-platform improves speed-strength (jumping) players. The experimental 
results can be used as a training and educational process. As a result of this experiment revealed the effectiveness of 
the exercises with step aerobics on the development of dynamism in the process of improving the physical fitness of 
basketball players of 17–20 years. In the pedagogical experiment proved the effectiveness of the experimental.
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В статье обосновывается необходимость построения системы повышения качества профессионально-пе-
дагогической деятельности учителя (ППДУ) в образовательной организации. На основе интеграции  различных 
теоретических подходов  предложено авторское определение  понятия «качество ППДУ» и описаны процедуры 
оценки и повышения качества ППДУ. Автором представлен структурный анализ повышения качества ППДУ  
как двустороннего процесса (управление качеством и самостоятельные действия учителя), позволяющий  вы-
явить широкий круг проблем, решение которых порождает необходимость создания службы (центра)  качества 
ППДУ.   Функционирование центра качества ведется  в трех направлениях: научно-методическое обеспечение 
ППД учителя со стороны администрации, сопровождение самостоятельных усилий учителя по повышению ка-
чества своей ППД и посредническая деятельность в разрешении противоречий между первыми двумя направ-
лениями.  С целью отслеживания динамики повышения качества ППДУ и оптимизации деятельности центра 
организуются мониторинговые исследования.
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Need of creation of system of improvement of quality of the professional and pedagogical activity of the teacher 
(PPAT) for the educational organization locates in article. On the basis of integration of various theoretical approaches 
author’s definition of the concept “quality of PPAT “ is offered, also procedures of an assessment and PPDU improvement 
of quality are described. The author submitted the structural analysis of improvement of quality of PPAT as bilateral 


