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For effective implementation of the professional duties future sports managers have to possess a certain level of 
physical readiness. For this purpose in the program of training of students to work features professiogrammy have to 
be considered. The structure of physical readiness, the program of monitoring of its components and organizational 
and pedagogical conditions of realization of technology of formation of optimum structure of physical readiness was 
developed for formation of readiness of future sports managers to work on the basis of the differentiated monitoring 
of a physical state. The made pedagogical experiment showed that the organization of process of physical training 
of students – future sports managers on the basis of purposeful development of professional and significant physical 
abilities and psychological qualities of the personality means of the physical culture, differentially picked up taking 
into account specific features engaged, allows to raise level of physical readiness, especially leading physical qualities, 
optimiziruyushchie influences psychological stability, raises level of aerobic productivity, the general physical and 
intellectual working capacity.
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В статье описывается негативное воздействие на физическое и психическое здоровье сотрудников систе-
мы МВД РФ во время выполнения ими профессиональной деятельности, причины повышенного внимания к 
реабилитации сотрудников средствами физической культуры, проблема недостаточной теоретической и орга-
низационно-методической обеспеченности учебно-воспитательного процесса вузов МВД РФ в направлении 
реабилитационной физической культуры. Раскрывается технология формирования готовности курсантов вузов 
МВД РФ к использованию средств и методов реабилитационной физической культуры в профессиональной 
деятельности. Показаны результаты педагогического эксперимента, доказывающие эффективность внедрения 
технологии в образовательный процесс вузов МВД РФ.
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The article describes the negative influence on the police officers’ physical and mental health during the 
performance of professional activities and causes of increased attention to rehabilitation of staff by means of physical 
culture and the problem of insufficient theoretical and organizational methods of the educational process at institutes of 
the Interior Ministry in the direction of rehabilitation and physical culture. In the article it is disclosed the technology 
of formation of students’ readiness at institutes of the Interior Ministry to use means and methods of rehabilitation of 
physical training in professional activities. It is shown the results of the pedagogical experiment which demonstrating 
the efficiency of introduction of technology in the educational process of institutes of the Interior Ministry.
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Исследуются основные вопросы иноязычной подготовки студентов магистратуры в высшей технической 
школе. Подчеркивается роль иностранного языка как средства углубления фундаментальных знаний по основ-
ной специальности. Учебник рассматривается как ведущее средство в системе обучения иностранному языку. 
Подчеркивается его роль в развитии учебно-познавательной, научной и будущей профессиональной деятель-


