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urgent need to create health-improving technologies aimed at increasing physical activity among men, who teaches at 
the University theoretical discipline. 
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В статье излагаются результаты исследования двигательной активности студентов различных групп здо-
ровья и студентов факультета физической культуры, отличающегося от других направлений подготовки расши-
ренным двигательным режимом в течение учебного дня. Среди студентов, которые были включены в исследо-
вание, был проведен опрос, который выявлял отношение девушек и юношей к своей двигательной активности. 
Следующим этапом было практическое определение объема двигательной активности с помощью шагомеров. 
Они позволили объективно оценить уровень двигательной активности студентов. Дополнительно среди деву-
шек и юношей, принявших участие в шагомер-исследованиях, был измерен уровень соматического здоровья 
по экспресс оценке Г.Л. Апанасенко. Оценка уровня соматического здоровья позволила узнать, насколько дви-
гательная активность оказывает влияние на организм студентов. В общем, проведенное исследование дало 
возможность проанализировать взаимосвязь двигательной активности и соматического здоровья у студентов. 
И главное – узнать, как к этому относятся студенты. Полученные данные указывают на необходимость форми-
рования у студентов положительного отношения к  двигательной активности и повышение ее уровня.
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The article presents the results of a study of motor activity of students of various health groups and students of the Faculty 
of Physical Culture, differing from other areas of advanced propulsion training regime during the school day. Among the students 
who were enrolled in the study, a survey was conducted that elicited ratio of girls and boys to their physical activity. The next 
step was the practical determination of the amount of motor activity using pedometers. They allowed an objective assessment of 
the level of motor activity of students. Additionally, among the girls and boys who participated in the pedometer - studies was 
measured by the level of physical health rapid assessment G.L. Apanasenko. Assessment of the level of somatic health allowed to 
know how much physical activity has an effect on the body of students. In General, the study has been to assess the relationship 
of physical activity and physical health of students. And most importantly learn how to treat students. The data obtained point to 
the need to develop students a positive attitude towards physical activity and the increase in its level. 
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Признание сопряжения как важнейшей внутренней стороны взаимодействия между структурными элемен-
тами материи, которое приводит к созданию качественно новой системы, позволяет перенести этот принцип в об-
разовательную область и использовать его как методологическую основу (дидактический принцип) для выявления 
сущности отдельных этапов самого уникального процесса на Земле ‒ фотосинтеза, их взаимосвязи между собой и 
условиями внешней среды. Усвоение категории сопряжения учащимися и студентами и сознательное ее применение 
при формировании и развитии понятия «фотосинтез», одновременно вооружить их и эффективным методологиче-
ским средством познания, способствующим формированию научной картины мира и мировоззрения, в целом.
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Recognition mates as the most important inner side of the interaction between structural elements of matter, which leads to the 
creation of qualitatively but the new system allows you to move this principle in the educational area and use it as a methodological 


