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of the direct and feedback system in quality management of specialist training should be mandatory and should be 
considered on different levels of the educational activities. This approach would provide comprehensive and objective 
assessment of the training quality. In conclusion, the authors distinguish 4 levels of educational activities: social-
economic, social-pedagogical, organizational-didactic and personal-activity ones.
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В статье актуализируется вопрос межкультурного взаимодействия студенческой молодежи и представлена 
авторская педагогическая модель развития межкультурного взаимодействия средствами проектных технологий 
социально-культурной деятельности. Также подчеркивается потребность высшей школы в теоретическом обо-
сновании и практической реализации социально-культурного потенциала проектных технологий, который мог 
бы выступить основой для развития межкультурного взаимодействия студенческой молодежи во внеучебной 
деятельности. Отправной точкой при разработке педагогической модели развития межкультурного взаимодей-
ствия студенческой молодежи является социальный заказ. Уяснение требований социального заказа к процессу 
межкультурного взаимодействия определило общую цель моделирования и разработки педагогической систе-
мы – развитие адекватного межкультурного взаимодействия среди студенческой молодежи на основе построе-
ния диалоговых отношений и конструктивного сотрудничества для свободной творческой самореализации всех 
участников данного процесса посредством социально-культурного проектирования.  
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The author’s pedagogical model of cross-cultural communication of students by means of socio-cultural activity 
projects is presented in the article. The need for successful cross-cultural communication for students is focused. The 
social need of high schools in theoretical basis and practical realization of socio-cultural potential of projects which may 
become the basis for successful cross-cultural communication of students in the sphere of extra-curricular activities 
is actualized in the article. The social need is the foremost thing while creating pedagogical model of cross-cultural 
communication of students. Taking into consideration the social need of cross-cultural communication we actualized 
the main aim of the pedagogical system – development of adequate cross-cultural communication of students based on 
free creative self-realization of all the participants of social-cultural projects.
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Изменения биомеханических параметров перемещения штанги дали основания предположениям о раз-
личии двигательных координаций при повышении веса штанги.  Ограничение числа подъёмов штанги макси-
мального веса в тренировках юных тяжелоатлетов затрудняет формирование соответствующей двигательной 
координации в процессе тренировок и снижает вероятность успеха на соревнованиях при  подъёме субмакси-
мальных и максимальных отягощений. Для обоснования путей совершенствования подготовки юных штанги-
стов  анализировали дневниковые записи, а также определяли скорость вылета штанги и длительность выпол-
нения фаз ее перемещения при сообщении необходимой для фиксации скорости вылета.  С помощью комплекса 
на основе лазера определяли длительность фаз с помощью видеосъемки скоростной камерой. Полученные 
результаты измерений принимались как индивидуальная биомеханическая модель движений атлета и грифа в 
процессе подъёма штанги соревновательного веса. Парциальные нагрузки в классических упражнениях, вы-
полняемых в зоне максимальных весов, не превышали 10 % общего тренировочного объема, а соревнователь-
ная надежность была менее 52 % на субмаксимальных и 9 % на максимальных весах. Определены основные 
показатели длительности фаз предварительного и финального разгона штанги в рывке при подъёме штанги 
различного веса.  Сравнительный анализ ритма выполнения предварительного подъёма и финального разгона 
штанги показал, что при пятикратном подъёме 80 % веса он наиболее приближен к модели ритмической струк-
туры  рывка штанги соревновательного 100 % веса.


