
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ № 3

89

Development of competences up-to-the-mark possibly in the course of practical activities during which necessary 
actions are carried out and results of their realization are analyzed. Therefore it is necessary to use all opportunities for 
the organization of actual activity being trained, instead of its imitations. On the basis of the carried-out analysis complex 
methodical development for teachers and students for the purpose of development of common cultural and professional 
competences according to the Federal state educational standard is developed and introduced in educational process.
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Цель исследования заключалась в выявлении и разработке новых тактических приемов и комбинаций 
ведения соревновательной борьбы в гиревом спорте. Установлены индивидуальные и групповые тактические 
приемы и комбинации современного гиревого спорта: применение кратчайшей траектории движения гирь в со-
четании со скоростными вариантами техники гиревого спорта; выполнение рывка гири одной рукой в течение 
6-7 минут, другой – 3-4 минуты, чтобы сохранить силы для ускорения при выполнении рывка другой рукой; 
увеличение скорости подъема гирь на отдельных отрезках отведенного времени; выполнение соревнователь-
ных упражнений гиревого спорта до конца отведенного времени с отдыхом между «отрезками» – 5-7 быстрых 
подъемов и 5-10 сек. отдыха, 5-7 скоростных подъемов и 5-10 сек. отдыха; чередование тактики подъема гири 
«отрезками» с другими вариантами тактики; атлет после старта в течение 3–5 минут умышленно задает высо-
кий темп подъемов гирь и заставляет соперников «зарыться», а партнер по команде, воспользовавшись этим, 
обгоняет по количеству подъемов своих противников и побеждает; гиревик после старта отрывается от осталь-
ных и «тащит» за собой вес поток до середины отведенного времени, партнер по команде становится лидером 
после пятой минуты и не дает соперникам снижать заданный темп, третий увеличивает темп подъемов гирь на 
финишном отрезке и побеждает.
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The purpose of this study was to distinguish and develop the new tactics and schemes of kettlebell lifting 
competitions. The individual and group tactics and schemes of modern kettlebell lifting were distinguished: using 
the shortest trajectory of moving the kettlebells in combination with the speed techniques of kettlebell lifting; the 
execution of the snatch with one hand for 6-7 minutes, with the other hand – 3-4 minutes, in order to preserve strength 
for acceleration while doing the snatch with the other hand; the increase of the speed of lifting the kettlebells in separate 
phases of the time given; the performance of the competition exercises of kettlebell lifting till the end of the time given 
with rest between the «phases» – 5-7 quick lifts and 5–10 seconds of rest, 5-7 quick lifts and 5-10 seconds of rest; the 
alternation of the tactics of lifting the kettlebells with other tactics; after the start for 3-5 minutes the athlete deliberately 
maintains the quick speed of lifting the kettlebells and makes the opponents exhausted, and the teammate uses this 
situation, outruns his opponents in the number of lifts and wins; after the start the kettlebell lifter leaves the others 
behind and leads them till the middle of the time given, the teammate becomes the leader after the fifth minute and does 
not let the opponents decrease that particular speed, a third teammate increases the speed of lifting the kettlebells in the 
final phase and wins.
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Актуальность данного исследования была обусловлена противоречием между требованиями современ-
ного рынка труда к инженерам-бакалаврам и их профессиональным уровнем подготовки в техническом вузе, а 
также необходимостью формирования информационно-экологической составляющей профессиональной ком-
петентности инженеров-бакалавров технического вуза и отсутствием целостной системы методологических 
подходов, позволяющих сформировать их в условиях технического вуза. Проведенное исследование показало, 
что необходимо разработать и теоретически обосновать модель формирования и развития информационно-
экологической составляющей профессиональной компетентности студентов-бакалавров технического вуза в 
процессе обучения учебной дисциплине «Экология человека»; выявить и экспериментально проверить педа-
гогические условия реализации модели формирования и развития информационно-экологической составляю-
щей профессиональной компетентности студентов-бакалавров технического вуза в процессе обучения. Только 
изменив модель обучения, возможно сформировать профессионального, компетентного, квалифицированного 
инженера-бакалавра в области охраны окружающей среды, который непременно будет востребован в условиях 


