
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ № 3

55

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ 
И ДВИГАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ У ЛИЦ С РАЗНЫМ ТИПОМ ГЕМОДИНАМИКИ

Пушкина В.Н.1,2, Оляшев Н.В.1, Варенцова И.А.1

1ФГАОУ ВПО Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, 
Россия (163002, г. Архангельск, Наб. Северной Двины, 17), e-mail: kfk@narfu.ru 

2ГБОУ ВПО Северный государственный медицинский университет, Архангельск, Россия  
(163000, г. Архангельск, пр-т Троицкий, 51) e-mail:pushkinavn@nsmu.ru

Показано, что люди с гипокинетическим типом кровообращения (ГпКТ) обладают более высокими функциональ-
ными возможностями кардиореспираторной системы на фоне ее низкой лабильности, что свидетельствует о том, что до-
минирующее физическое качество у данного типа – выносливость. В свою очередь молодые люди с гиперкинетическим 
типом кровообращения (ГрКТ) имеют способности к физическим нагрузкам, где важным является такое двигательное 
качество как быстрота и координация, так как значительные аэробные возможности  кардиореспираторной системы у лиц 
данного типа сочетаются с высоким уровнем ее лабильности. Юноши с эукинетичесим типом кровообращения (ЭуКТ), 
имеющие уровень лабильности кардиореспираторной системы выше, чем лица с ГпКТ, а ее функциональный потенциал 
ниже, чем юноши с ГрКТ, больше склонны к видам спорта скоростно-силовой направленности. При занятиях физической 
культурой, для повышения общих физических возможностей и гармоничного развития организма необходимо акценти-
ровать внимание на отстающих физических качествах и способностях - лицам с ГрКТ рекомендуются упражнения на раз-
витие выносливости, юношам с ГпКТ – на развитие быстроты, лицам с ЭуКТ – развивать аэробный потенциал организма.
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It has been shown that people with hypokinetic type of blood circulation have higher functionality cardiorespiratory 
system with its low lability. This fact allow suggest that endurance is dominant physical quality of this type. Young people 
with hyperkinetic type of blood circulation have ability to exercise stress. In this case the qualities of motor speed and 
coordination are mores important and significant aerobic capacity of the cardiorespiratory system correlate with a high 
level of its lability. Boys with eukinetic type of bloodcirculation have high lability level of cardiorespiratory system while 
youth with hyperkinetic type of blood circulation and low functional capacity. Due to this fact boys with hyperkinetic type 
of blood circulation more successful in such kinds of sport where speed and power more in demand. During the physical 
training it necessary to pay attention to improving of poorly developed physical features. People with hyperkinetic type of 
blood circulation should develop the endurance. Young men with hypokinetic type of  blood circulation must develop the 
speed. Persons with eukinetic type of bloodcirculation should develop the aerobic capacity of the organism.
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В статье представлена обобщенная характеристика клинического мышления. В результате анализа  соотношения  
понятий «мышление» и  «клиническое мышление» определены мыслительные операции, развитие которых необходимо 
для формирования клинического мышления. В работе представлены результаты педагогического исследования уровня  
сформированности умений абстрагировать и обобщать  у студентов.  Обозначены возможности развития мышления в 
процессе  изучения учебных дисциплин  гуманитарного, социального и экономического цикла в медицинских образова-
тельных учреждениях высшего профессионального образования. В статье обосновано предположение  о том, что ориен-
тация методики  преподавания учебных дисциплин  вышеназванного  цикла, прежде всего, на развитие у обучающихся 
способности мыслить, позволит  создать условия для формирования клинического мышления у студентов в процессе 
изучения дисциплин профессионального цикла. В работе актуализирована необходимость введения психолого-педаго-
гического отбора абитуриентов в медицинские образовательные учреждения  высшего профессионального образования. 
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There is a review of the medical mentality characteristics in the article. Resulting analysis of the definitions 
“thinking” and “medical mentality” the authors determines cogitativity necessary for medical mentality. There have 
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been conducted pedagogical verification of the students` generalizing and abstracting skills level and the opportunity of 
thinking development while studying humanitarian disciplines have been found out. The authors proves the necessity 
of the humanitarian disciplines methodical orientation on the thinking skills so that it is possible to create conditions for 
medical mentality formation with students in the process of professional disciplines studies. There is a revision of the 
problem of applicants` psycho-pedagogical screening before matriculation to medical universities. 
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В данной статье рассматриваются вопросы, связанные с обучением специалистов в системе дополни-
тельного образования. Разработанная авторами программа курса направлена на формирование у обучаемых 
специальных компетенций, позволяющих владеть терминологией информационных систем, грамотно фор-
мулировать информационные задачи, осуществлять постановки задач, которые подлежат автоматизации на 
предприятии, понимать современные возможности технической и программной реализации сформулирован-
ных задач автоматизации, адекватно оценивать возможности современных технологий автоматизации тех 
или иных функций управления, понимать механизмы встраивания современных технологий в существую-
щую структуру управления предприятием. Конкретизируется список знаний, умений, опыта практической 
деятельности соответствующий получаемым в результате обучения специальным компетенциям. Программа 
состоит из трех модулей, в каждом из которых обучающиеся приобретают необходимые знания о требова-
ниях нормативных документов на автоматизированные системы, приобретают практический опыт работы 
с информационными системами и технологиями, который им позволяет на высоком уровне реализовывать 
профессиональные задачи.
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The questions connected with the training specialists in the additional educational system are considered in this 
article. The program of the course developed by the authors is aimed to form students’ special competence to master 
the terminology of information systems, to formulate the information tasks, to formulate the problems which are the 
subject of automation in the enterprise, to understand modern technical capabilities and software implementation 
of the formulated tasks, to evaluate the potential of modern technologies in automation of various management 
functions properly, to understand the mechanisms of modern technology integration into the existing structure of 
enterprise management. The list of knowledge, skills, practical activities experience obtained by appropriate training 
of special competence is being specified. The program consists of three modules, where the students acquire the 
necessary knowledge of the requirements of normative documents on the automated system. Also, the specialists 
acquire practical experience with information systems and technology, which allows them to implement high-level 
professional tasks.
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Статья посвящена проблеме одаренности, где речь идет о детях индиго. Они совершенно новые дети, 
миссия которых научить взрослых и, если эти взрослые научатся видеть мир глазами этих детей, как полагают 
ученые, все в жизни изменится к лучшему. Это новый тип детей, которые требуют нового, необычного, рас-
ходящегося с общепринятым в обществе способа взаимодействия. Необычность таких детей, прежде всего, ха-
рактеризуется внешне поведенческими признаками. Многие из детей индиго имеют повышенную потребность 
и тягу к духовному началу: их интересует религия, они имеют собственное представление о Боге, многие из 
них видят ангелов и имеют возможность беседовать с ними. В отличие от одаренных детей, дети индиго, добив-
шись своего, не останавливаются перед достигнутым. Они неудержимы в области их интересуемой проблемы, 
«с головой уходят» в деятельность. Как и одаренные дети, индиго в ходе беседы не по годам «демонстрируют 
впечатляющую работу ума». Имея высокоразвитую интуицию, эти дети на такие проблемы, как жизнь или 
смерть, дают содержательные ответы. Обладают мыслительными способностями, выходящими далеко за рам-
ки ожидаемого. Такие дети, как правило, рано начинают говорить, научаются читать и считать. Их больше всего 
интересуют естественные науки, особенно астрономия.


