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Показано, что люди с гипокинетическим типом кровообращения (ГпКТ) обладают более высокими функциональ-
ными возможностями кардиореспираторной системы на фоне ее низкой лабильности, что свидетельствует о том, что до-
минирующее физическое качество у данного типа – выносливость. В свою очередь молодые люди с гиперкинетическим 
типом кровообращения (ГрКТ) имеют способности к физическим нагрузкам, где важным является такое двигательное 
качество как быстрота и координация, так как значительные аэробные возможности  кардиореспираторной системы у лиц 
данного типа сочетаются с высоким уровнем ее лабильности. Юноши с эукинетичесим типом кровообращения (ЭуКТ), 
имеющие уровень лабильности кардиореспираторной системы выше, чем лица с ГпКТ, а ее функциональный потенциал 
ниже, чем юноши с ГрКТ, больше склонны к видам спорта скоростно-силовой направленности. При занятиях физической 
культурой, для повышения общих физических возможностей и гармоничного развития организма необходимо акценти-
ровать внимание на отстающих физических качествах и способностях - лицам с ГрКТ рекомендуются упражнения на раз-
витие выносливости, юношам с ГпКТ – на развитие быстроты, лицам с ЭуКТ – развивать аэробный потенциал организма.
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It has been shown that people with hypokinetic type of blood circulation have higher functionality cardiorespiratory 
system with its low lability. This fact allow suggest that endurance is dominant physical quality of this type. Young people 
with hyperkinetic type of blood circulation have ability to exercise stress. In this case the qualities of motor speed and 
coordination are mores important and significant aerobic capacity of the cardiorespiratory system correlate with a high 
level of its lability. Boys with eukinetic type of bloodcirculation have high lability level of cardiorespiratory system while 
youth with hyperkinetic type of blood circulation and low functional capacity. Due to this fact boys with hyperkinetic type 
of blood circulation more successful in such kinds of sport where speed and power more in demand. During the physical 
training it necessary to pay attention to improving of poorly developed physical features. People with hyperkinetic type of 
blood circulation should develop the endurance. Young men with hypokinetic type of  blood circulation must develop the 
speed. Persons with eukinetic type of bloodcirculation should develop the aerobic capacity of the organism.
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В статье представлена обобщенная характеристика клинического мышления. В результате анализа  соотношения  
понятий «мышление» и  «клиническое мышление» определены мыслительные операции, развитие которых необходимо 
для формирования клинического мышления. В работе представлены результаты педагогического исследования уровня  
сформированности умений абстрагировать и обобщать  у студентов.  Обозначены возможности развития мышления в 
процессе  изучения учебных дисциплин  гуманитарного, социального и экономического цикла в медицинских образова-
тельных учреждениях высшего профессионального образования. В статье обосновано предположение  о том, что ориен-
тация методики  преподавания учебных дисциплин  вышеназванного  цикла, прежде всего, на развитие у обучающихся 
способности мыслить, позволит  создать условия для формирования клинического мышления у студентов в процессе 
изучения дисциплин профессионального цикла. В работе актуализирована необходимость введения психолого-педаго-
гического отбора абитуриентов в медицинские образовательные учреждения  высшего профессионального образования. 
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There is a review of the medical mentality characteristics in the article. Resulting analysis of the definitions 
“thinking” and “medical mentality” the authors determines cogitativity necessary for medical mentality. There have 


